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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Обязательная часть Программы разработана:

- с учетом «Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 90 «Цветик – семицветик» (принята педагогическим советом МБДОУ «Детский сад № 90 «Цветик – семицветик» № 4 от 31.08.2019г., утверждена Приказом и.о. заведующего МБДОУ «Детский сад № 90 «Цветик – семицветик» от 31.08.2019г.);

- на основе «Программы специальных коррекционных образовательных учреждений 4 вида» (под редакцией Л.И.Плаксиной);
-  на основе Программы Филичевой Т.Б., Чиркиной Г. В. - «Коррекция нарушений речи».
Адаптированная образовательная программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для обучения и воспитания детей 3-7 лет с нарушением зрения, принятых в дошкольное учреждение на четыре года.
 «Программа»  обеспечивает образовательную деятельность в следующих группах дошкольного образовательного учреждения (далее ― ДОУ): в группах компенсирующей направленности для детей с  нарушением зрения и в группах комбинированной направленности  (совместное образование здоровых детей и детей с  нарушением зрения) с учетом особенностей их психофизического развития  и  индивидуальных возможностей, где «Программа» обеспечивает работу по коррекции нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с нарушением зрения.
 «Программа»  содержит материал для организации коррекционно-развивающей деятельности с каждой возрастной группой детей. Коррекционная деятельность включает:  работу тифлопедагога, работу учителя - логопеда  и  работу по  образовательным областям, соответствующим Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (ФГОС ДО), представляющему собой совокупность обязательных требований к дошкольному образованию.  

 «Программой» предусматривается разностороннее развитие детей, коррекция недостатков в нарушении развития, а также профилактика  вторичных нарушений, развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности. 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ «ПРОГРАММЫ»

Цель  реализации  «Программы»  ― проектирование  модели  коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы,  максимально обеспечивающей  создание условий  для  развития ребенка с нарушением зрения, его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности.

Для реализации Цели «Программы» первостепенное значение имеет решение следующих задач «Программы»:

· создать благоприятные условия для развития детей с нарушением зрения в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями и обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи;

·  обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений  с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром;

· способствовать  объединению обучения и воспитания в целостный образовательный процесс.

· формирование общей культуры личности детей.
Решение конкретных задач коррекционно-развивающей работы, обозначенных в каждом разделе «Программы», возможно лишь при условии комплексного подхода к воспитанию и образованию, в тесной взаимосвязи в работе всех специалистов (тифлопедагога, врача – офтальмолога, медсестры-ортоптистки, учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей и других специалистов) дошкольного учреждения, а также  при  участии  родителей в реализации  программных  требований. Ответственность за реализацию «Программы» полностью возлагается на администрацию дошкольного учреждения (заведующего, заместителя заведующего по УВиМР), психолого-медико-педагогический консилиум.

Решение данных задач позволит сформировать у дошкольников с нарушением зрения психологическую готовность к обучению в общеобразовательной школе, реализующей основную образовательную программу начального общего образования, а также достичь основных целей дошкольного образования, которые сформулированы в Концепции дошкольного воспитания.
Вариативная часть Программы нацелена на укрепление уверенности ребенка в себе, понимание им своих личностных особенностей и возможностей в общении со сверстниками, приобретение позитивного опыта совместного с другими детьми
 существования.
1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ «ПРОГРАММЫ»

Теоретической основой «Программы» стали:

· концепция о соотношении первичных и вторичных  нарушений (Л.С. Выготский); 

· учение об общих и специфических закономерностях развития аномальных детей (Л.С. Выготский, Н.Н. Малофеев); 

· концепция о соотношении элементарных и высших психических функций в процессе развития ребенка (Л. С. Выготский, А. Р. Лурия);

· современные представления о структуре дефекта зрения  (Л.И.Плаксиной, Ю.В.Павлова, Л.С. Сековец);
· учет  двух, определяющих успех интеграции детей с нарушением зрения, факторов: потребность в медицинской помощи; необходимость психолого-педагогической коррекции (В.П. Гудонис);
·  невозможность индивидуальной и дифференцированной работы со слепыми и сла​бовидящими детьми без учета их зрительных и тактильных воз​можностей; задача состоит не только в сохранении не​полноценного зрения ребенка, но и в его развитии (исследования тифлологов Л.П.Григорьевой, В.З.Денискиной, В.А.Кручининой, А.Г.Литвак, Л.И.Плаксиной, Л.И.Солнцевой, В.А.Феоктистовой и др.)

Основными принципами организации коррекционно-педагогического и образовательного процессов являются:
1. Диалектического единства лечебно-профилактических, санитарно-гигиенических и психолого-педагогических под​ходов в решении задач охраны и укрепления зрения, что нацеливает специалистов образовательного учреждения (врача-офтальмолога, педагогов и медиков общей практи​ки, психологов, тифлопедагогов, учителей, логопедов и др.) к тесному взаимодействию в форме консультаций, выпол​нения назначений и своих профессиональных обязаннос​тей.

2. Актуализации личностного потенциала ребенка с на​рушением зрения, реализация которого предполагает, во - первых, создание таких санитарно-гигиенических усло​вий зрительной деятельности ребенка, в которых он был бы успешен в решении зрительных задач без активной по​мощи окружающих; во-вторых, воспитание у детей с нару​шением зрения сознательного отношения к проблемам зрения и возможностям его рационального использова​ния.

3. Комплексности мероприятий с целью всестороннего обеспечения охраны, поддержки, развития зрения детей.

4. Целесообразной приоритетности в определении и вы​боре мероприятий с учетом индивидуальных потребностей ребенка в поддержании зрительной системы.

5. Дифференцированного и индивидуального подходов в реализации мероприятий в соответствии со степенью и ха​рактером нарушения зрения, а также возрастными воз​можностями детей. С учетом данного принципа происходит объединение детей в  малые группы и их обучение. 

6. Принцип последовательности  реализуется в логическом построении процесса обучения от простого к сложному, от известного к неизвестному. 

7.  Принцип коммуникативности.  Согласно  этому принципу обучение организуется в естественных для общения условиях или максимально приближенных к ним. Реализация принципа коммуникативности заключается в уподоблении процесса обучения процессу реальной коммуникации. Этот принцип предполагает использование на занятиях ситуаций реального общения, организацию активной творческой деятельности, применение коллективных форм работы, внимание к проблемным ситуациям и творческим видам занятий, предусматривающим вовлечение детей в общую деятельность, результатом которой является коммуникация.

8. Принцип доступности  определяет необходимость отбора материала в соответствии с возрастом, зоной актуального развития ребенка, программными требованиями обучения и воспитания. 

9. Принцип индивидуализации  предполагает ориентацию на три вида индивидуализации: личностную, субъектную, индивидную. Личностная индивидуализация требует учитывать в процессе занятий такие свойства личности, как сфера желаний и интересов, эмоционально-чувственная сфера, статус в коллективе. Субъектная индивидуализация принимает во внимание свойства ребенка как субъекта деятельности. В основе индивидной индивидуализации лежит учет уровня психического развития ребенка. 

10. Принцип интенсивности  предполагает использование на занятиях различных приемов интенсификации (создание проблемных ситуаций, участие в ролевых играх, применение средств наглядности), а также аудиовизуальных методов обучения, мнемотехники, психокоррекции и пр. 

11. Принцип активности  обеспечивает эффективность любой целенаправленной деятельности. 

12. Принципы наглядности, научности, прочности усвоения знаний, воспитывающего обучения  позволяют правильно организовать процесс коррекционно-развивающего обучения.

Вариантность программы и средств воздействия, адаптивные воз​можности воспитательно-образовательных форм и методов, целост​ность и комплексность общего оздоровления организма ребенка соз​дают единую и стройную модель социальной адаптации и реабили​тации детей с нарушением зрения.
Такая модель позволяет решать проблемы профилактики и улучшения состояния зрения путем создания щадящих условий комплекса общеукрепляющих и специальных коррекционных ме​роприятий.
При организации воспитательно-образовательного процесса учитывается дозированная зри​тельная нагрузка.

Важным коррекционным требованием режима дня  детей ДОУ является система двигательной ак​тивности ребенка, предусматривающая преодоление гиподинамии у детей с нарушением зрения, обусловленная трудностями их зритель​но-двигательной ориентировки, по ориентировке в пространстве, физ​культурных минуток.
Одновременно с общеобразовательным процессом осуществляется специальная коррекционная работа, направленная на преодоление от​клонений в психофизическом развитии детей с патологией зрения. Все занятия носят индивидуально-дифференцированный характер в зависимости от потребностей в них ребенка.
Конечной целью является стабилизация всего хода психофизиче​ского развития ребенка для успешной интеграции его в общеобразо​вательную школу и общество сверстников.
В соответствии с ФГОС ДО в «Программе» учитываются:

1)  индивидуальные потребности ребенка с нарушением зрения,  связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (далее — особые образовательные потребности), индивидуальные потребности детей с нарушением зрения; 

2)  возрастная адекватность дошкольного  образования (соответствие  условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

3)  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка,  когда  сам ребенок становится  субъектом образования;

4)  возможности освоения ребенком с нарушением зрения «Программы» на разных этапах ее реализации;

5)  специальные условия для получения образования детьми с нарушением зрения, в том числе использование специальных методов, методических пособий и дидактических материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществления квалифицированной коррекции нарушений их развития.

1.4. ХАРАКТЕРИСТИКИ, ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ «ПРОГРАММЫ»

1) Дошкольное образовательное учреждение осуществляет деятельность по обеспечению равных стартовых возможностей детей. Контингент детей формируется в соответствии с их возрастом. Комплектование контингента детей осуществляется на основание Устава МБДОУ, Положения о правилах приема, перевода, отчисления и восстановления воспитанников.
В детском саду функционирует четыре группы для детей с нарушением зрения: одна группа компенсирующей направленности  и три группы комбинированной направленносити (для детей с нарушением зрения и здоровых детей), их общая наполняемость 25 детей.

Для реализации адаптированной образовательной программы в МБДОУ № 90 «Д/С  «Цветик-семицветик» имеется необходимый кадровый потенциал:
	Кадровый состав

	Педагогические работники: коррекционно-образовательный процесс
	Медицинский персонал (в штате МБУЗ «Детская поликлиника № 1»): лечебно-восстановительные мероприятия

	Воспитатели


	8
	Врач - офтальмолог
	1

	Тифлопедагог
	1
	Медсестра-ортоптистка
	1

	Учителя-логопеды
	2


	
	

	Музыкальный руководитель
	1
	
	

	Инструктор по физической культуре
	1
	
	

	Педагог-психолог


	1
	
	


2) Возрастные особенности развития детей.

Психофизическое развитие детей с нарушением зрения происходит по тем же законам и закономерностям, что и у нормально видящих детей. Возрастные особенности развития детей представлены в Образовательной программе МБДОУ.

Дети с нарушением зрения при их общности с психофизическим развитием нормально видящих детей имеют свои специфические особенности в развитии.

3) Особенности психофизического развития детей с нарушением зрения.
Одним из условий качественного обучения, воспитания, развития, абилитации и реабилитации является точное понимание педагогами особенностей состояния зрительных функций каждого ребенка и их учет в системе всех видов психолого- педагогического воздействия.
Дошкольники с нарушением зрения – это дети, у которых по тем или иным причинам произошли нарушения зрительных функций. К зрительным функциям относятся:

· центральное зрение или острота зрения;

· периферическое зрение;

· цветоощущение;

· cветоощущение или темновая адаптация;

· бинокулярное или стереоскопическое зрение.

На основе данных офтальмологической и тифлологической литературы выделяются три группы детей, для каждой из которых в соответствии со степенью и характером нарушения зрения определяется направленность и дифференцируется содержание офтальмологических и охранных мероприятий.
КЛАССИФИКАЦИЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ 

ЗРЕНИЯ (ПО В.З. ДЕНИСКИНОЙ – 2007Г.)
	По степени нарушения зрения и зрительным возможностям

	1.  Слепые дети.
	Острота зрения от 0 (0%) до 0,04 (4%) на лучше видящем глазу с коррекцией очками.

	2. Слабовидящие дети. 
	Острота зрения от 0,05 (5%) до 0,4 (40%) на лучше видящем глазу с коррекцией очками. 

	3.  Дети с пониженным зрением или дети с пограничным зрением. 
	Между слабовидением и нормой. Острота зрения от 0,5 (50%) до 0,8 (80%) на лучше видящем глазу с коррекцией. 

	По органическим и функциональным причинам нарушения зрения.

	1.  Слепые.

Наиболее резко выражена степень нарушения основных зрительных функций (остроты и поля зрения, световой чувствительности, цветоразличения, характера зрения).

Глубокое снижение остроты зрения делает невозможным или весьма ограниченным зрительное восприятие.
	Тотально или абсолютно слепые
	При абсолютной слепоте на оба глаза полностью отсутствуют зрительные ощущения. 

	
	Слепые дети со светоощущением
	Отличают свет от тьмы. При этом дети, у которых светоощущение с правильной проекцией, могут правильно показать направление света, а дети, у которых светоощущение с неправильной проекцией не могут указать, откуда падает свет. 

	
	Слепые дети, у которых имеется светоощущение и цветоощущение
	Различают не только свет от тьмы, но и цвета.

	
	Слепые дети, у которых имеются тысячные доли от нормальной остроты зрения (примерно от 0,005 до 0,009)
	В комфортных условиях видит движения руки перед лицом, на очень близком расстоянии может различать цвета, контуры, силуэты предметов.  В медицинских картах такая острота зрения фиксируется как 0,005 или движения руки перед лицом.

	
	Слепые с форменным (предметным) остаточным зрением
	Острота зрения варьируется в пределах 0,01 – 0,04.

	2.  Слабовидящие.
	Острота зрения в пределах от 0,05 до 0,09 с коррекцией очками на лучше видящем глазу
	Отмечаются сложные нарушения зрительных функций. Наряду со снижением остроты зрения у них сужено поле зрения, нарушено пространственное зрение. Все это затрудняет зрительное восприятие окружающего мира, в том числе и учебного материала. 

	
	Острота зрения от 0,1 до 0,2 с коррекцией очками на лучше видящем глазу
	Относятся к инвалидам, хотя острота зрения у них выше. Именно поэтому во многих литературных источниках по тифлологии зрение от 0,2 обозначается как «медицинское слабовидение». 

	
	Острота зрения от 0,3 до 0,4 с коррекцией очками на лучше видящем глазу
	Эта верхняя граница слабовидения соответствует международным нормам признания детской инвалидности. Поэтому признается необходимость специальной педагогической, психологической и медицинской поддержки этой группы детей. 

	3.   Дети с функциональными нарушениями зрения. 
	Амблиопия
	Различные по происхождению формы понижения остроты зрения, причиной которых является функциональные расстройства зрительного аппарата. 

	
	Косоглазие
	Различные по происхождению и локализации поражения зрительной и глазодвигательной  систем, вызывающие периодическое и постоянное отклонении глазного яблока. 


Нарушения зрения обуславливают особенности психического и личностного развития детей с нарушением зрения.

Нарушение зрения входит в комплекс нарушений психофизического развития. Так, частыми  сопутствующими зрительному диагнозу у детей этой группы имеются нарушения в других сферах: речевые, неврологические, ортопедические и др.
Нарушение зрения затрудняет пространственную ориентировку, задерживает формирование двигательных навыков, координации; ведет к снижению двигательной и познавательной активности. У некоторых детей отмечается значительное отставание в физическом развитии. 

При нарушении зрения зрительное восприятие резко отличается от восприятия нормально видящих людей по степени полноты, точности и скорости отображения. Из-за нарушения зрения дети довольно часто могут видеть не основные, а второстепенные признаки объектов, в связи, с чем образ объекта искажается и таким закрепляется в памяти. Информация, получаемая слабовидящими детьми с помощью остаточного зрения, становится более полной, если поступает в комплексе с сенсорной и осязательной информацией. Для формирования речи детям с нарушениями зрения необходимо активное взаимодействие с окружающими людьми и насыщенность предметно-практического опыта за счет стимуляции разных анализаторов (слуховой, зрительный, кинестетический). 

Дети с глубокими нарушениями зрения не имеют возможности в полном объеме воспринимать артикуляцию собеседника, из-за чего они часто допускают ошибки при звуковом анализе слова и его произношении. Трудности, связанные с овладением звуковым составом слова и определением порядков звуков, нередко проявляются в письменной речи. Кроме того, довольно часто нарушается соотнесенность слова и предмета, достаточно беден словарный запас и наблюдается отставание в понимании значений слов. Дети со зрительными нарушениями имеют особенности усвоения и использования неязыковых средств общения, мимики, жестов, интонации. Особое значение для слепых и слабовидящих детей имеет развитие слухоречевой памяти, так как большое количество информации им приходится хранить в памяти. 

Дети с нарушениями зрения не видят строк, путают сходные по начертанию предметы и буквы, не видят написанного на доске, таблице, что вызывает утомление и снижение работоспособности.

Детям с нарушением зрения  помогают в передвижении по помещениям детского сада, в ориентировке в пространстве. Ребенка знакомят с  основными ориентирами детского сада, группы, где проводятся занятия, путь к своему месту.  Выбирается оптимальное освещенное рабочее место (повышенная общая освещенность (не менее 1000 люкс) или местное освещение на рабочем месте не менее 400–500 люкс), где слабовидящему ребенку максимально видно доску и педагога. Дети, имеющие зрительные нарушения, с разрешения педагога,  имеют возможность подходить к наглядному материалу и рассматривать его. На специально организованных занятиях и в режимных моментах  используется аудиозапись.  Четко дозируется зрительная нагрузка: не более 10–20 минут непрерывной работы. 

На занятиях педагоги обращают внимание на количество комментариев, которые будут компенсировать обедненность и схематичность зрительных образов. Особое внимание  уделяется точности высказываний, описаний, инструкций, не полагаясь на жесты и мимику. 

Дети могут учиться через прикосновения или слух с прикосновением, они  имеют возможность потрогать предметы. 

Наглядный и раздаточный материал  крупный, хорошо видимый по цвету, контуру, силуэту. Размещаются демонстрационные материалы так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно.

Некоторым детям могут понадобиться увеличивающие вспомогательные средства: лупы и др.

Многие дети с нарушением зрения имеют низкий уровень развития осязательной чувствительности и моторики пальцев и кистей рук. Про​исходит эго потому, что дети с частичной потерей зрения полностью полагаются на визуальную ориентировку и не осознают роли осязания как средства замещения недостаточности зрительной информации. Из - за отсутствия или резкого снижения зрения дети не могут спонтанно по подражанию окружающим овладеть различными предметно-​практическими действиями, как это происходит у нормально видя​щих детей. Вследствие малой двигательной активности мышцы рук де​тей с нарушением зрения (особенно у тотально слепых) оказываются вялыми или слишком напряженными. Все это сдерживает развитие так​тильной чувствительности и моторики рук и отрицательно сказывается на формировании предметно-практической деятельности.
1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ «ПРОГРАММЫ»
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обуславливает необходимость определения планируемых результатов освоения Программы.

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах освоения «Программы», которые представлены в образовательной программе МБДОУ.

Ребенок может:

Социально-коммуникативное развитие (Социально-бытовая ориентировка):

· называть свои имя, отчество, фамилию, свой адрес, телефон;

· рассказывать о своем друге;

· понимать и отражать в речи назначение окружающих предметов;

· определять профессии, рассказывать о профессиональном труде;

· ориентироваться в элементарных социально-бытовых ситуациях;

· ориентироваться в окружающем мире;

· понимать и объяснять свои сенсорные возможности;

· владеть навыками социального поведения.

Познавательное развитие (Зрительное восприятие):
· различать и называть все цвета спектра и их оттенки, коричневый, серый, черный и белый цвета;

· находить предметы заданного цвета в окружающей обстановке;

· соотносить предметы с цветными, силуэтными и контурными изображениями;

· различать и называть геометрические фигуры и геометрические тела;

· находить предметы заданной формы в окружающей обстановке;

· соотносить форму предметов с геометрическими эталонами;

· определять величину окружающих предметов;

· сопоставлять предметы по величине;

· воспринимать сюжетные многоплановые изображения.

Речевое развитие (Коррекция нарушений речи):
· свободно составлять рассказы, пересказы;

· владеть навыками творческого рассказывания;

· адекватно употреблять в речи простые и сложные предложения, усложняя их

· придаточными причины и следствия, однородными членами предложения и т.д.;

· понимать и использовать в самостоятельной речи простые и сложные предлоги;

· понимать и применять в речи все лексико-грамматические категории слов;

· владеть навыками словообразования разных частей речи, переносить эти навыки на другой лексический материал;

· оформлять речевое высказывание в соответствии с фонетическими нормами

· русского языка;

· владеть правильным звуко-слоговым оформлением речи.

Помимо этого у детей должны быть достаточно развиты другие предпосылочные условия, во многом определяющие их готовность к школьному обучению:

· фонетическое восприятие;

· первоначальные навыки звукового и слогового анализа и синтеза;

· графо-моторные навыки;

· элементарные навыки письма и чтения (чтение и написание печатными буквами слогов, слов и коротких предложений).
Художественно-эстетическое развитие (Осязание и мелкая моторика):
· выполнять действия двумя руками;

· обследовать игрушки двумя руками в определенной последовательности;

· узнавать окружающие предметы;

· узнавать геометрические фигуры и геометрические тела;

· выделять воспринимаемые с помощью осязания и тактильной чувствительности признаки предметов;

· ориентироваться на микроплоскости;

· использовать осязание в помощь зрению;

· использовать осязание при общении;

· отражать в речи осязательные и тактильные восприятия.
Физическое развитие (Ориентировка в пространстве):
· ориентироваться «на себе» — соотнесение ребенком направлений своего тела с направлениями тела стоящего напротив человека;

· ориентироваться в пространственных признаках предметов ближайшего окружения;

· ориентироваться в помещениях группы, детского сада;

· ориентироваться на участке группы, территории детского сада;

· ориентироваться с помощью сохранных анализаторов;

· ориентироваться в пространстве с точкой отсчета «от себя», «от предметов»,

· «между предметами;

· ориентироваться в процессе;

· ориентироваться в микропространстве;

· моделировать пространство;

· ориентироваться с помощью схем и планов пространства;

· использовать в речи пространственную терминологию.

Целевые ориентиры вариативной части « Программы»
Ребенок с нарушением зрения может:

· наблюдать, осознавать и выражать возникающие при этом чувства;

· быть ориентированными на другого, выражать это в действии (сделать что-то для него, оказать помощь, разделить радость);

· брать на себя ответственность за другого (действовать от его лица, высказать общее мнение и т.д.);

· устанавливать эмоциональный контакт с другим: сопереживать, принимать позицию другого, прочувствовать его состояние;

· уметь договариваться, достигать согласия в общем деле и понимать другого, имея при этом возможность выразить собственное мнение и сделать личный выбор;

· определять цель совместного действия и средства для ее достижения, предвидеть конечный результат и обсуждать место и роль каждого в совместном действии.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1  СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ
Содержание «Программы» по направлениям развития ребенка (образовательным областям), осуществляемое воспитателями, музыкальными руководителями, инструктором по физической культуре в группах компенсирующей направленности для детей с нарушениями зрения, а так же в группах комбинированной направленности для детей с нарушением зрения и здоровых детей соответствует содержанию «Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 90 «Цветик – семицветик».
Содержание «Программы» по направлениям развития ребенка (образовательным областям), осуществляемое специалистами (тифлопедагогом, учителями-логопедами), а так же воспитателями в группах компенсирующей и комбинированной направленности для детей с нарушениями зрения, представлено в Программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) под ред. Л.И. Плаксиной (Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IY вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И.Плаксиной. – М.: Издательство «Экзамен», 2003.)
Музыкальные руководители и инструктор по физической культуре добавляют к содержанию «Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 90 «Цветик – семицветик» и программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы коррекционные блоки соответственно: ритмика, ориентировка в пространстве.
Содержание дополнительных блоков представлено на страницах, указанных в таблице:

	                        Раздел
                    Программы     Л.И.Плаксиной
Направление 
развития по ФГОС 
ДО

	Программа детского сада
(стр.7)
	Коррекционная работа в детском саду
(стр.98)

	Социально-коммуникативное развитие
	-
	Социально-бытовая ориентировка (стр.144)


	Познавательное развитие


	1.Формирование элементарных математических представлений (стр.22).
2.Ознакомление с окружающим миром (стр. 32).

3.Конструирование (стр.42,44,46,49).

	Зрительное восприятие
(стр.98)

	Речевое развитие
	Развитие речи (стр.7)
	Коррекция нарушений речи (стр.112)

	Художественно-эстетическое развитие


	Изобразительное искусство (стр.38)
	1.Развитие осязания и мелкой моторики (стр.125)
2.Ритмика (стр.154)

	Физическое развитие
	Физическое воспитание (стр.49)
	Ориентировка в пространстве (стр.132)


2.2 ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ

ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, МЕТОДЫ, СРЕДСТВА

РЕАЛИЗАЦИИ «ПРОГРАММЫ»

Формы реализации Программы

Реализация адаптированной образовательной программы осуществляется в основных формах организации образовательной деятельности:

· совместная образовательная деятельность взрослого и детей (организованная образовательная деятельность, образовательная деятельность разных видов и культурных практик);

· свободная самостоятельная деятельность детей.

Каждый вид деятельности может использоваться, как самостоятельно, так и интегрироваться с другими, не нарушая требований СанПиН.

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей може протекать:

· с одним ребенком;

· с подгруппой детей;

· с целой группой детей.

Выбор количества детей зависит от следующих факторов:

· возрастных и индивидуальных особенностей детей;

· вида деятельности (игровая, познавательно – исследовательская двигательная, продуктивная);

· зрительных возможностей детей.

Организованная образовательная деятельность (ООД) планируется и целенаправленно организуется педагогами с учетом интересов и потребностей детей. Протекает в первой, либо во второй половине дня согласно требованиям СанПиН.

Целью организованной образовательной деятельности является создание социальной ситуации развития детей. Основными задачами ООД являются создание условий для формирования у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщения знаний по теме, развития способности рассуждать и делать выводы. В ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка обязательно появление

 образовательного результата (продукта).

	Педагогические работники
	Форма проведения ООД

	Тифлопедагог
	специальное коррекционное занятие,

индивидуальный зрительный тренинг

	Учитель - логопед
	специальное коррекционное занятие,

индивидуальный коммуникативный тренинг

	Педагог-психолог
	специальное коррекционное занятие,

индивидуальный тренинг по стабилизации

эмоционально-волевой сферы

	Музыкальный руководитель
	фронтальное занятие,

индивидуальный слуховой тренинг

	Инструктор по физической культуре
	фронтальное занятие,

индивидуальный двигательный тренинг

	Воспитатель
	фронтальное, подгрупповое занятие


Методы реализации «Программы»

В образовательной деятельности с детьми, имеющими нарушения зрения, используется классификация методов Ю.К. Бабанского, адаптированная на детей дошкольного возраста.

Эта классификация представлена тремя группами методов:

а) методы организации и осуществления образовательной деятельности:

· словесные (рассказ, беседа);

· наглядные (иллюстрация, демонстрация и др.);

· практические (упражнения, эксперименты, трудовые действия и д.р.);

· репродуктивные и проблемно-поисковые (от частного к общему, от общего к частному),

· методы самостоятельной деятельности и деятельности под руководством педагога;

б) методы стимулирования и мотивации образовательной деятельности;

в) метод самоконтроля.

Средства реализации Программы

Особое значение имеет применение наглядности и специальных средств обучения в деятельности с детьми, имеющими нарушение зрения.

	Наглядность
	Натуральные наглядные пособия (предметы ближайшего

окружения (одежда, обувь, посуда, мебель), растения, овощи,

фрукты и т.д., т.е. предметы, специально подбираемые для

занятия или объекты и явления, наблюдаемые на прогулках,

экскурсиях.

Объемные наглядные пособия (муляжи, модели, макеты,

геометрические тела).

Дидактические игрушки (куклы, кукольная мебель,посуда, игрушки, изображающие животных, птиц, насекомых и т.д.).

Изобразительные наглядные пособия (предметные и сюжетные

рисунки (иллюстрации к сказкам, рассказам, стихам, репродукции

картин, фотоматериалы, слайды, видеоматериалы, плакаты).

Графические наглядные пособия (таблицы, схемы, планы).

Символические наглядные пособия (географические,

биологические карты).

Рельефные наглядные пособия (включают в себя

иллюстративную, графическую и символическую наглядность:

рельефно-точечные и барельефные предметные и сюжетные

изображения, а также схемы, планы, таблицы, выполненные таким

образом).

	Оборудование
	подставки для книг;

демонстрационный фланелеграф;

раздаточные фланелеграфы;

настенная доска;

различные сенсорные панно;

индивидуальный раздаточный материал.

	Технические и тифлотехнические средства обучения
	оптические средства коррекции;

магнитофон (кассеты, диски);

мультимедийная система (видеопроектор);

компьютер; - лупы; - тифлопринтер «PIAF»;

зрительные тренажеры;

цветовые, световые, звуковые ориентиры;

- тифлотехнические приборы: «Светлячок», «Графика», «Ориентир».


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РАЗНЫХ ВИДОВ 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных

видах деятельности. Для детей дошкольного возраста (3 года – 7 лет) это ряд видов деятельности:

· игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;

· коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками);

· познавательно - исследовательская деятельность (исследования объектовокружающего мира и экспериментирования с ними);

· чтение и восприятие художественной литературы и фольклора;

· практическая деятельность (самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация);

· музыцирование простейшее (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Принципиальным, при реализации содержания образовательных областей в различных видах деятельности детей с нарушением зрения, является специальное целенаправленное обучение. Там где нормально видящие дети могут освоить культурные практики по подражанию без специального обучения, дети со зрительной  недостаточностью этого сделать не могут, в связи с сужением визуального поля.

СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ

Основное направление поддержки индивидуальности и инициативы детей с нарушением зрения это их самостоятельная деятельность, которая осуществляется через:

· создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

· создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

· недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.).

Способами развития детской инициативы и самостоятельности являются:

· развитие активного интереса у детей с нарушением зрения к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;

· создание разнообразных условия и ситуаций, побуждающих детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

· постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно;

· постепенное выдвижение перед детьми более сложных задач, требующих сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрение детской инициативы;

· тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;

· ориентирование дошкольников на получение хорошего результата;

· своевременное обращение особого внимания на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;

· дозирование помощи детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

· поддерживание у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивание роста возможностей и достижений каждого ребенка, побуждение к проявлению инициативы и творчества.

СИСТЕМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ

В дошкольном учреждении существует системное воздействие, выработанное совместными усилиями профессионалов разных профилей, направленное на осуществление индивидуально-дифференцированного подхода к каждому ребенку с нарушением зрения.

В начале каждого учебного года врач-офтальмолог, при участии медсестры- ортоптистки проводит обследование детей. На основе полученных данных составляет рекомендации о состоянии зрительных функций каждого ребенка, которые вносятся в журнал рекомендаций и передаются воспитателям группы (данные обновляются ежемесячно).

Параллельно с медицинским обследованием, проводится психолого- педагогическое обследование детей с нарушением зрения, которое осуществляют специалисты ДОУ:

тифлопедагог

педагог-психолог

учителя-логопеды

воспитатели
музыкальный руководитель

инструктор по физическому воспитанию.
СИСТЕМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ







ВЗАИМОСВЯЗЬ КОРРЕКЦИОННО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
СИСТЕМА РАБОТЫ (ПО Н.А. ОДИНОКОВОЙ)

	Плеоптика
	Ортопто-диплоптика
	Стереоптика

	Цель
	Цель
	Цель

	Достигнуть достаточно высокой

остроты зрения обоих глаз.

Функциональное выравнивание

правого и левого глаза.
	Добиться симметричного положения глаз, хорошей фузионной способности.

Восстановление бинокулярного слияния.
Правильного соотношения между конвергенцией и аккомодацией
	Устранение косметического дефекта и восстановление нормального зрения.
Закрепление бинокулярного зрения.

Выработка и развитие

стереоскопического.

	Задачи
	Задачи
	Задачи

	По коррекции зрения
	По развитию ребенка
	По коррекции зрения
	По развитию ребенка
	По коррекции зрения
	По развитию ребенка

	1 .Повышение

остроты зрения.

2.Активизация

сетчатки.

3.Формирование

цветовосприятия.

	1.Обогащение

сенсорного

опыта.

2.Формирование

чувственно-

практического

опыта.

3.Обогащение

зрительных

представлений.

4. Развитие

предметно-

практических

действий.

5.Развитие

мелкой

моторики.
	1.Получение

одновременного зрения,

вместо монокулярного.

2. Развитие фузионных

резервов.

3.Восстановление

бифовеального слияния

(способности сливать два

изображения в одно).

4. Развитие

глазодвигательных мышц.

5 Восстановление

бинокулярного слияния.
	1. Формирование

зрительного

внимания.

2. Формирование

зрительной памяти.

3. Обучение

совмещать

разнородные

объекты.

4. Обучение сливать

(соединять)

однородные объекты

5. Развитие навыков

выделения частного

из целого.

6. Развитие навыков

соединения частей в

целое.
	1. Закрепление

бинокулярного

зрения.

2. Выработка

стереозрения.

3. Развитие

глазодвигатель

ных функций.

4.

Формирование

видения в

пространстве

одного

предмета по

отношению к

другому.
	1. Формирование

пространственных

представлений.

2 Развитие

ориентировки в

микро- и макро

пространстве

3. Развитие

восприятия

перспективы и

глубины пространства

4. Развитие глазомера.

5. Формирование

полного, точного

зрительного образа

6. Формирование

измерительных

навыков и умений

7. Развитие

стереоскопической

«памяти»

	Методы, приёмы, средства
	Методы, приёмы, средства
	Методы, приёмы, средства

	Медицинские
	Педагогические
	Медицинские
	Педагогические
	Медицинские
	Педагогические

	1 .Очковая коррекция.

2. Окклюзия.

3. Засвет.

4. Пенализация.

5. Метод

отрицательного

последовательного образа.

6. Амблиотренер.

7. Хейроскоп.

8. Локализатор-

корректор.

9. Макулостимулятор

«Иллюзион».

10. Макулотестер.

11 .Тренировка

синдрома трудности

раздельного видения.

12. Очки «Лазер-

ВИЖН».

13. Лазер.

14 .Компьютерные

программы «Bebbi

doc», «Pattern».
	1 .Дидактические

игры.

2. Дидактические

упражнения.

3. Мозаика.

4. Действия с

предметами разной

величины.

5. Обводка

трафаретов.

6. Обкалывание по

контуру.

7. Вышивание.

8. Рисование.

9

.Перерисовывание

через кальку.

10. Зрительные

нагрузки-

тренировки.

11 .Игры с

фонариком.

12. Лабиринты.
	1 .Метод

последовательных образов.

2. Упражнения на синоптофоре.

3 .Упражнения-

тренировки с

помощью.

4. Упражнения по усилению

разобщенности

между конвергенцией

и аккомодацией.

5 .Мускултренер

6 .Тренировки-

засветы по Чермаку.
	1 .Тренировки в

очках с красно-

зелеными фильтрами.

2. Упражнения с

«меткой на стекле» по Аветисову и

Поспелову.

3. Разделитель полей зрения.

4. Обучение

альтернированию.

5. Дидактические

игры и упражнения.

6. Гимнастика для

глаз.

7. Зрительные

нагрузки-тренировки.

8. Наблюдения.
	1 .Лечение на

цветотесте.

2. Упражнения с призмами.

3. Упражнения со стеклами

Баголини.

4.Стереотренер
	1Рассматривание

стереоскопических фотографий и

картинок.

2. Тренировки с

двумя спицами.

3. Стереоскоп.

4. Чтение через

Решетку или за

карандашом.

5. Тренировка

физиологического двоения.

6. Тренировка

конвергенции.

7. Игры с мячом.

8. Плетение.

9. Кольцеброс.

10. Бильбоке.

11 .Бильярд.

12. Баскетбол.

13. Попади в цель.

14. Набрось

кольцо.

15.Волшебный

взгляд».

	Условия
	Условия
	Условия

	Все задания (медицинские и

педагогические) выполняются

монокулярно, т.е. глядя одним глазом. В очках – согласно назначению врача

офтальмолога.
	Задания выполняются монокулярно. Имеет место зрительная тренировочная окклюзия.

Окклюзия снимается на момент лечения на синоптофоре и засветов. по Чермаку.
	Задания выполняются без окклюзии бинокулярно, т.е. глядя двумя глазами.
Окклюзия может быть назначена

врачом-офтальмологом на момент

зрительных тренировок

	Формы работы
	Формы работы
	Формы работы

	Медицинские
	Педагогические
	Медицинские
	Педагогические
	Медицинские
	Педагогические

	1. Осмотр

детей.
 2. Исследование с

использование

м аппаратуры.

3. Лечение на

аппаратах.
	1Общеразвивающие занятия.

2. Специальные

коррекционные занятия

3Индивидуальные занятия.
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
 И КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ

Воспитатель группы компенсирующей или комбинированной направленности для детей с нарушением зрения наряду с осуществлением общеобразовательных задач решает и специальные задачи, обусловленные особен​ным контингентом детей. К ним относятся:

- создание дополнительных гигиенических и педагогических условий для развития и воспитания ребенка с нарушением зрения;

- осуществление мероприятий по охране и восстановлению зрения;

- повышение ответственности за здоровье детей и их физиче​ское развитие, за организацию специфического режима (например: одно из утренних занятий воспитателя переносится на вечернее вре​мя, пунктуальное распределение времени работы в группе логопеда, медсестры по ортопии, тифлопедагога, выход на прогулку, строгое ограничение длительности занятий и т. д.).

Вся работа воспитателя ведется в соответствии с рекоменда​циями врача-офтальмолога и тифлопедагога. Каждый вид деятельно​сти, каждое занятие имеют, помимо общеобразовательных задач, коррекционную направленность, вытекающую из совместного с тиф​лопедагогом плана перспективной работы.
Одним из основных коррекционных направлений в работе дет​ского сада является развитие способов зрительного восприятия до​школьника с нарушением зрения. Развитие зрительного восприятия осуществляется воспитателем ежедневно в процессе целенаправлен​ной деятельности под руководством тифлопедагога и врача-офтальмолога. В зависимости от возраста ребенка на фронтальных занятиях решаются разные коррекционные задачи. Пример выделения коррекционных задач можно проиллюстрировать таблицей.

	Выделение коррекционных задач на фронтальных занятиях воспитателей  группах детей с амблиопией и косоглазием

	Общие дидакт. задачи
	Специальные коррекционные задачи



	1. Формирование представле​ний о внешнем виде пред​мета


	1. Формирование компенсаторных приемов восприятия на полисенсорной основе. 

2. Формирование приемов целенаправленном восприятия с помощью алгоритмизации. 

3. Обогащение знаний и формирование представлений об эталонах, обеспечивающих полноценное восприятие окружающего мира) (цвет, форма, величина и т. д.). 

4. Расширение объема представлений о предметах и явлениях, восприятие которых затруднено в естественном опыте pe6eнка (силуэты, контуры). 

5. Формирование представления о деталях предметов, мало доступных для восприятия. 

6. Формирование представления о движущихся предметах и их восприятие на расстоянии.

	2.Формирование понятий (развитие мыслительных операций)


	1. Обогащение словаря и развитие образной речи на основе предметной отнесенное слова.
2. Обучение детей выделять и узнавать предмет среди других: 

- по существенным признакам, 

- на основе овладения приемом сравнения.
3. Обучение приемам группировки, классификации и обобщения знаний о предмет и явлениях с целью формирования понятий.

	3.Оперирование знаниями, умениями и понятиями в практической деятельности
	1. Обучение переносить знания, умения, понятия уровня внешней речи в самостоятельную практическую деятельность ребенка. 

2. Обучение переносить знания, умения, понятия в самостоятельную творческую деятельность, в свободное пространство и с новыми для ребенка объектами.


Обязательным компонентом коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения зрения, является зрительная гимнастика, которая проводится несколько раз в течение дня от 3-х до 5-ти мин. Можно проводить эту гимнастику индивидуально в бытовой, игровой деятельности, на прогулке, перед занятиями, во время занятий, между деятельностью, на прогулке, перед занятиями, во время занятий, между занятиями.  Гимнастику глаз проводят постоянно со всеми детьми или ин​дивидуально во всех возрастных группах. Рекомендуются следующие упражнения для зрительной гимнастики (двигаются только глаза, голова неподвижна):

- вправо-влево;

- вверх-вниз;

- далеко-близко (удалять и приближать предмет); 

- по кругу - слева-направо;

- по диагонали - снизу-вверх;

- по диагонали - сверху-вниз. 

Показ предмета для зрительной гимнастики осуществляется в медленном темпе, чтобы ребенок до конца проследил движений предмета, который должен быть крупным, ярким, не очень большим.  Предмет показывается чуть выше уровня глаз впереди сидящих де​тей. Он не должен сливаться по цвету с одеждой педагога и окружающей обстановкой. При выполнении зрительной гимнастики дети с низкой остротой зрения стоят перед педагогом, остальные - располагаются дальше. Для гимнастики глаз можно использовать индивидуальные мелкие предметы и проводить ее по словесным указаниям посмотрели вверх-вниз и т. д. Необходимо учитывать быстроту peaкции детей и соответственно этому выбирать для проведения гимнастики игрушки или словесную инструкцию. Следует отмечать старание, желание и результаты детей.

Содержанием специальных занятий является не механическая тренировка зрительных функций глаза, а связанная с общеобразовательной программой работа по развитию всех видов познавательно деятельности ребенка. Эти занятия проводятся на полисенсорной основе при активном включении мыслительной деятельности ребёнка. 

Например, плетение ковриков обыгрывается в творческой игре «Магазин» или «Гости», воспитатель обсуждает с детьми удачное сочетание цветов, размера, стимулирует самостоятельность, творчество и т. д. 

Сенсорное и физическое воспитание - основа коррекционной работы, поэтому дидактические и подвижные игры с выделение коррекционных задач планируются гораздо чаще, чем в обычно детском саду. Эффективным средством коррекционной работы воспитателя является прогулка, где проводятся дидактические и подвижные игры на развитие глазомера, точности движений, на ориентировку. Для этого подбираются яркие, красочные материалы, способствующие развитию зрительного внимания, восприятия. Вся окружающая обстановка на прогулке используется для формировали зрительных представлений детей, развития полисенсорного восприятия.

Воспитатель должен выделять коррекционные задачи в календарном плане работ в течение всего дня: утром, вечером, на прогулке, на занятиях.

Коррекционную направленность занятий определяет использование:

Специальной наглядности, более крупной фронтальной (дс 15—20 см), и дифференцированной индивидуальной (1-5 см), ис​пользование фронтов, улучшающих зрительное восприятие при де​монстрации объектов, преобладание пособий красного, оранжевого, желтого, зеленого цветов, способствующих растормаживанию колбочнового аппарата глаза, подставок, позволяющих рассматривать объект в вертикальном положении.

Выбор методов и приемов с учетом не только возрастных и ин​дивидуальных возможностей, но и состояния зрительных функций, уровня развития зрительного восприятия. Быстрая утомляемость де​тей требует смены деятельности на занятиях, введения физминутки, как обязательной части любого занятия. Суженый сенсорный опыт обязывает обращать внимание на правильный способ деятельности, а не только на ее результат. 

Например, очень важно, чтобы ребенок при составлении узора не хаотично выполнял действия, а мысленно и последовательно заполнял лист, начиная с центра, затем использо​вал углы, правую, левую стороны, верх, низ, между и т. д., правильно воспроизводил направление, пространственное расположение фигур.

Формообразующие движения руки при обследовании и воспроизве​дении объекта необходимы детям вплоть до подготовительной группы, так как они способствуют развитию глазодвигательных функций.

Индивидуальный и дифференцированный подход на занятии с учетом рекомендаций тифлопедагога, уровня развития и возможностей детей (выделение степени самостоятельности, подбор определенного размера индивидуальных пособий, упрощенный или усложненный вариант задания, дифференцированная оценка результате) работы) и т. д. Дифференцированный подход зависит и от уровне владения ребенком приемами и навыками, от этапа лечения.

В индивидуальной работе с детьми следует постепенно отрабатывать каждый прием без повторения одного и того же задания. Педагогу необходима выдержка, умение планировать решение определенных задач на одном занятии, а не всех сразу, не раздражаться неудачными действиями детей. Следует соблюдать последовательность в выполнении приемов обучения, чтобы формировалась система знаний. Очень важно учить ребенка видеть свое рабочее место, знать учебные пособия, убирать рабочее место. В индивидуальной работе необходимо учитывать остроту зрения и возможности ребенка зависимости от этого; быстрое вхождение в контакт в процессе обучения, темп выполнения задания, реакцию на оценку его деятельное) (пассивность, огорчение, радость), устойчивость внимания к работ.  Следует помнить, что пособия для индивидуальной работы берутся  коррекционного уголка в группе и не являются постоянным игровым материалом для детей. 

Дифференцированный подход к учебно-воспитательной и коррекционной работе требует выделения подгрупп детей, в состав которых могут входить дети с низкой остротой зрения, с нарушен» зрения в сочетании со сниженным интеллектом, с низкой острота зрения в сочетании с задержкой психического развития. Численность таких подгрупп, как правило, 1-2 человека.

В оснащении и подготовке рабочего места для детей этих  групп сохраняются все правила для работы с детьми с нарушением зрения. При работе с подгруппой педагог должен говорить более медленно, ставить вопросы четко, кратко, конкретно, чтобы дети мог​ли осознать их, вдуматься в содержание. Не следует торопить их с ответом, дать 1-2 мин на обдумывание. Если ребенок не может от​ветить, то дать дополнительное разъяснение, затем повторно задать вопрос и дождаться ответа. Следует больше внимания обращать на руки педагога при обследовании предмета, обводке и т. д. Руки движутся медленно; каждое движение сопровождается словом, пока​зом. Обязательна индивидуальная оценка ребенка после каждого вы​полненного задания, подчеркивание положительных сторон его дея​тельности, самостоятельности. Эффективно использование дидакти​ческих игр как повторения занятий, специально подготовленных с учетом рекомендаций тифлопедагога, а также подвижных, строитель​ных, творческих игр, специально организованных для закрепления знаний, выработки навыка и т. д.

При проведении фронтальных занятий с детьми, имеющими нарушение зрения, создаются условия для лучшего зрительного вос​приятия объекта, различения его цвета, формы, размещения на фоне других объектов, удаленности.

На одном занятии, как правило, используются 3-4 одинаковых объекта для более точного их восприятия, например, 2-3 одинако​вые картины. Следует как можно ближе размещать детей по отношению к рассматриваемому объекту, использовать индивидуальную наглядность перед детьми с низкой остротой на «вертикали».

Разрешается не вставать при ответе, подходить к объекту в процессе занятия. Кроме того, образец можно показывать не только с доски, но и по подгруппам и индивидуально. При анализе детских работ рекомендуется не располагать на доске все работы одновре​менно, а показывать их по группам: в младшей - 3 - 2 объекта, в средней - 3 - 4, в старшей и подготовительной -5—6 объектов.

Работая с детьми с нарушенным зрением, -следует чаше исполь​зовать указки для прослеживания объекта в полном объеме (обводят его контур, часть), на занятиях по родному языку использовать до​полнительный материал: контур, силуэт, рисунок, мелкие картинки, игрушки, индивидуальные картинки для слабовидящих детей.

При знакомстве с объектом рекомендуется снижать темп ведения занятия, так как детям с нарушением зрения требуется более длительное, чем нормально видящим детям, время для зрительной восприятия, осмысления задачи, повторного рассматривания. На физкультурных занятиях следует использовать приближение горизонтальной, вертикальной цели, большой ее размер, дополнительную страховку в некоторых видах движений, ограничение отдельных видов движений (по согласованию с врачом-офтальмологом), замедленный показ движений, чтобы дети успели его увидеть, а также чаще подходить к детям для фиксации их правильных движений. 

Демонстрируя на занятиях наглядный материал, необходимо учитывать не только его доступность возрасту, но и уместность работы с ним в данный момент. При этом можно уменьшить сложность материала, если дети его не усваивают. Материал должен быть крупный, хорошо видимый по цвету, контуру, силуэту, должен соответствовать естественным размерам, т. е. машина должна быть меньше дома, помидор - меньше кочана капусты и т. п.  На доску следует размещать предметы размером от 10 до 15 см в количеств не более 8-10 шт., а объекты размером 20 - 25 см - от 3 до 5  одновременно. Размещать объекты на доске нужно так, чтобы он не сливались в единую линию, пятно, а хорошо выделялись поочередности. 

Условиями для полного и точного восприятия демонстрируемо го объекта являются: 

- выбор адекватного фона; 

- выбор определенного цвета, так как цвет в сочетании и на расстоянии может меняться (например, красный рядом с желты) часто видится как оранжевый, синий - фиолетовым, фиолетовый , коричневым - черным, красный - бордовым); 

- постоянное использование указки для показа;

- ребенок при показе объекта находится у доски со стороны открытого глаза (заклеен правый глаз - слева, заклеен левый глаз -  справа); 

- педагог находится у доски справа, обязательно лицом к де​тям;

- некоторые объекты на рассматриваемой картине даются с четким контуром (обвести черным цветом по контуру).

Образцы для показа на занятиях по изобразительной деятель​ности должны быть в 2 - 2,5 раза больше детских работ, мелкие де​тали показываются дополнительно в крупном размере. Для слабовидящих детей листы для рисования используют в 2 раза меньшего, чем для остальных (1/2 альбомного листа), размера. Для рисования можно применять как общую, так и индивидуальную натуру, а также дополнительную для 3-4 наиболее плохо видящих детей.

Организация рабочего места ребенка с нарушенным зрением на занятиях.

Коррекция зрения ребенка на первом этапе при поступлении его в детский сад заключается в стимуляции хуже видящего глаза пу​тем окклюзии (закрытия) лучше видящего глаза. При этом ребенок с амблиопией и косоглазием попадает в положение слабовидящего, поэтому рекомендуется рассаживать детей относительно местораспо​ложения воспитателя по следующему принципу: 

1 ряд - дети с очень низкой остротой зрения (-0,4).

2 ряд - дети с остротой зрения (-0,4—0,6).

3 ряд и далее - дети с хорошей остротой зрения (-0,6—1,0). 

Кроме того, если у ребенка окклюзия левого глаза, то его са​жают справа от воспитателя, если у ребенка окклюзия правого глаза, то - слева от воспитателя, детей с расходящимся косоглазием разме​щают по центру во 2 - 3 ряд, а с парезами глазных мышц - по цен​тру в зависимости от остроты зрения.

При рассматривании объекта, картины, детей рекомендуется рассадить таким образом:

-в 2—3 ряда, соблюдая право-левостороннюю окклюзию глаз;

- полукругом (не Широким);

- «каре»;

- «параллельно» - справа и слева от воспитателя по одному ряду детей. Во всех указанных положениях соблюдаете окклюзия глаз, острота зрения, вид косоглазия (расходящееся).

Детей с очень низкой остротой зрения (ниже - 0,4) следует сажать за первую парту (стол) так, чтобы освещение падало слева и сверху. Материал для демонстрации предъявляется не далее 1 м о глаз. Необходим дополнительный индивидуальный показ предмете. Наиболее благоприятен показ предмета на черно-белом фоне, либо на зеленом (успокаивающем), коричневом (спокойном, контрастной или оранжевом (стимулирующем). Следует сочетать предмет и форму по цвету, чтобы можно было лучше его рассмотреть во всех деталях,

Предметы должны быть крупными, яркими по цвету, точным) по форме и деталям. На занятиях по математике размер предметов до 15 см, размер используемой натуры - 20—25 см, раздаточного материала - 2 - 5 см.

Картину обычно демонстрируют на определенном фоне, мелки картинки также. Можно одновременно демонстрировать две одинаковые картины, чтобы все дети хорошо их видели. Следует тщательно продумывать удобное размещение пособий на занятиях по изобразительной деятельности с учетом остроты зрения и окклюзии, а также использовать индивидуальные подставки (вертикаль) для рассматривания объекта, показа приемов.

Нужно постоянно следить за позой детей в разных видах деятельности за организацией игрового места ребенка вне занятий свет, поза, подбор игрового материала. Определенного размера, яркости, за сменой деятельности вне занятий, например, через 15-3 мин игры с наклоном головы сменяют подвижными играми с подъемом головы. Во всех видах деятельности этим детям необходимым дополнительно подходить к рассматриваемому предмету, объекту. На физкультурных занятиях надо практиковать замену некоторых yупражнений по согласованию с врачом- офтальмологом,  дополнительную подстраховку детей во всех видах движений, так как у детей нарушена координация движений в связи с низкой остротой зрения.

Следует уменьшить дозировку упражнений с наклонами вниз, прыж​ками, переворотами со спины на живот, упражнения на животе. При некоторых видах упражнений окклюзия снимается (работа с мячом, лазание, равновесие), чтобы ребенок ощутил движение своего тела без боязни упасть, получить ушиб, так как заклейка ограничивает свободу движений.

Можно иногда снимать окклюзию на музыкальных занятиях, чтобы у ребенка появилось ощущение свободы движения в про​странстве, его красоты. На праздниках окклюзия снимается для пол​ноты восприятия. На музыкальном занятии дети с низкой остротой зрения ставятся за детьми с более высокой остротой зрения, равны​ми им по темпу движения, чтобы был ориентир для передвижения в пространстве.

Специальные условия для обучения и воспитания детей с нарушением зрения:

Охранно-гигиенические требования к освещенности рабочей зоны как фактору зрительной работоспособности детей с нарушенным зрением.

Достаточное для комфортного функционирования зрительной системы освещение пространства (малого и большого) — одно из основных требований к гигиене зрения. Как отмечают офтальмологи, при недостаточном освещении рабочего поля в процессе зрительной работы возникает понижение зрительных функций, нарастает утомление, понижается работоспособность. Постоянная недостаточная освещенность мест бодрствования и занятий детей в дошкольных и школьных учреждениях является не только одной из причин раннего развития близорукости, но может привести к астенопии — быстрому утомлению глаз во время зрительной работы (Э.С. Аветисов).

1. Естественное освещение.

Устранение препятствий, мешающих проникновению в помещение дневного света: необходимо содержать в чистоте оконные стекла, регулярно (один раз в неделю) моя или протирая стекла влажным способом с внутренней стороны, не менее трех раз в год снаружи. Источником загрязнения окон может быть не только уличная пыль, но и запыленность воздуха самого помещения; не ставить на подоконники комнатные растения, наглядные пособия, крупные предметы; рекомендуется вешать светлые, тонкие раздвижные занавески, располагая их по краям оконного проема (на 10-15 см за его край), при необходимости их следует сдвигать для устранения слепящего действия прямых солнечных лучей. Ни в коем случае не закрывать верхнюю часть окна, наиболее ценную для проникновения света.

Создание благоприятной общей световой обстановки: отражающие поверхности помещения должны быть окрашены в светлые тона, дающие достаточно высокий (40-80%) коэффициент отражения: потолки, оконные проемы и рамы — в белый цвет, панели (стены) — в светло-серый, светло-бежевый, светло- салатный, пол — как можно более серый, столы — в светло-зеленый, цвет натуральной древесины, классная доска — коричневый, светло-зеленый, темно- зеленый. Окрашенную поверхность следует делать матовой, чтобы избежать блесткости.

2. Искусственное освещение.

смешанное освещение не должно чувствоваться «как два совершенно особых, раздельных и даже конкурирующих друг с другом световых потока» (С.В. Кравков);

искусственное освещение (общее и местное) используется как дополнительное к естественному, поэтому первоочередно важно соблюдать условия, повышающие уровень естественной освещенности;

для предупреждения субъективизма во включении дополнительного искусственного освещения актуально использовать устройство фотоэлектрического реле для автоматического включения искусственного освещения (Э.С. Аветисов);

целесообразно предусмотреть раздельное включение светильников по рядам, чтобы в первую очередь освещать зону, наиболее удаленную от окон;

лампы должны быть установлены в специальной осветительной арматуре. Применение незащищенных и «голых» ламп не допускается;

равномерность общего искусственного освещения создается правильным размещением светильников, местного — наличием колпаков — рассеивателей, особенно при освещении вертикальной плоскости, например, доски;

содержать в чистоте светильники и лампы, так как даже незначительный слой пыли снижает интенсивность светового потока;

при использовании дополнительного местного освещения глаза должны оставаться в тени, т. е. не допускать неприятного слепящего действия источников света;

обязательно устранять световые блики на экране (телевизора, монитора компьютера) и отражения источников света (включенная лампа или светлое окно), которые сильно раздражают зрительный аппарат.

По освещенности пространственных зон выделяют:

общее (освещена вся площадь пространства) с соблюдением требований СанПин.

местное (освещение ближайшей рабочей зоны). Для местного освещения используются лампы накаливания (не менее 60 Вт), галогеновые лампы. Свет всегда должен быть мягким (матовая лампа), не бьющим в глаза, но равномерно освещающим место занятий. Во время выполнения графических работ (рисование, письмо, черчение) источник света обязательно должен располагаться спереди и с противоположной стороны от пишущей руки (для правшей слева; для левшей справа), при чтении, рассматривании и т. п. источник света может находиться с любой стороны, главное, чтобы равномерно освещалась рабочая зона и не было бы ослепления глаз.

Режим зрительных нагрузок.
Соблюдение режима зрительных нагрузок в процессе непрерывной продолжительной зрительной работы должно обеспечить стойкое сохранение зрительной работоспособности в соответствии с возрастными и индивидуальными функциональными возможностями зрительной системы, а также способствовать профилактике зрительного утомления. Рассматривая режим зрительных нагрузок с точки зрения размеров и цветности зрительных стимулов для детей с амблиопией и косоглазием, следует обратить внимание на следующее обстоятельство. В соответствии с единством лечебно-восстановительного и коррекционно-педагогического процессов тифлопедагоги и воспитатели по назначению врача-офтальмолога подбирают и используют наглядный материал по семи режимам, предложенным Л.И. Григорян.

Такой подход способствует активизации зрения детей, имеющих амблиопию и получающих плеоптическое и ортоптическое лечение. 
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО РЕЖИМАМ ЗРИТЕЛЬНОЙ

 НАГРУЗКИ (ПО Л.А. ГРИГОРЯН)

	Зрительная нагрузка
	Характеристика
	Виды работ

	№ 1

3-5 лет

VIS 0,01–0,3
	Преимущественно оранжевый, красный, зеленый цвета и их оттенки. Размеры преимущественно более 2 см; формы разнообразные, преимущественно плоские. Занятия в режиме зрительных нагрузок 2 раза в день продолжительностью 10 минут. 
	VIS 0,04

Раскрашивание крупных деталей рисунка (4 см) в основные цвета – красный, оранжевый, зеленый; обведение контуров крупного рисунка через кальку; наклеивание крупных аппликаций (детали 4 см); плетение ковриков из широких полос(3-4 см) ярких цветов; сборка строительных конструкций из строительного материала. 

VIS 0,05 – 0,1 

Раскрашивание более мелких деталей рисунка (2-3 см); выполнение аппликационных работ (детали 2-3 см); сортировка семян (бобы, фасоль); плетение ковриков из полос шириной 2 см; работа с крупным конструктором; рассматривание рисунков крупных размеров (мозаика крупная); обведение по контуру (усиленный контур, без мелкой деталировки); обведение по точкам; обведение по трафарету (внутренний трафарет); обкалывание по контуру, по точкам (диаметр стенки 3-4 мм).

VIS 0,2 – 0,3

Мозаика (крупная); аппликация (детали до 2 см); сортировка семян (бобы, фасоль); нанизывание бус (2 см); обведение по контуру (усиленный контур без мелкой деталировки); обведение по точкам; обведение через кальку; лабиринт; закрашивание; вырезание по контуру (контур усиленный, без мелкой деталировки); обкалывание по контуру, по точкам (диаметр стенки 2-3 мм); обведение по трафарету (внутренний трафарет); раскрашивание; штриховка; шнурование; (элементарное); разрезные картинки; выкладывание по контуру мелкими предметами (диаметр около 2 см); обнаружение простых ошибок в рисунке (машина без колес); лепка из пластилина на наглядном материале (овощи, фрукты).

	№ 2

3-5 лет

VIS 0,4–1,0
	Цвета разнообразные, размеры преимущественно меньше 2 см, формы преимущественно объемные. Занятия в режиме зрительных нагрузок до 3 раз в день по 15 минут. 
	Мозаика (средняя); сортировка семян (горох, фасоль); нанизывание бус (до 1 см); обведение по контуру (без мелкой деталировки); обведение по точкам, обведение через кальку; лабиринт; закрашивание; вырезание по контуру (контур усиленный, без мелкой деталировки); обкалывание по контуру, по точкам (диаметр стенки 1-2 мм); обведение по трафарету (внутренний трафарет); раскрашивание; ниткография; штриховка; шнурование (элементарное); разрезные картинки; выкладывание по контуру мелкими предметами (диаметр около 1 см); лепка из пластилина мелких фигур; наклеивание аппликаций (детали до 1 см); обнаружение ошибок в рисунке с мелкими деталями (дом без трубы).

При сходящемся косоглазии упражнения с направлением взора вдаль-ввысь.

При расходящемся косоглазии упражнения с направлением взора вблизь-вниз, слежение за приближающимся пальцем, расположенным перед глазами, метка на стекле. 

	Зрительная нагрузка 

№ 3

5-7 лет

VIS 0,01–0,3


	Преимущественно оранжевый, красный, зеленый цвета и их оттенки; размеры преимущественно до 2 см; формы разнообразные. Занятия в режиме зрительных нагрузок проводить утром и вечером 2 раза в день продолжительностью 15 минут.
	VIS 0,04 

Раскрашивание крупных деталей усложненных рисунков (животные); обведение контуров крупного рисунка через кальку; плетение ковриков из полос основных цветов и их оттенков (ширина полос до 2 см); лепка крупных животных из пластилина; работа с крупным строительным материалом.

VIS 0,05 – 0,1

Мозаика (крупная) сортировка семян (бобы, фасоль); нанизывание бус (до 1,5 см) на леску, чередуя по цвету; обнаружение отличий в двух крупных рисунках; обведение по контуру (усиленный контур, без мелкой деталировки); обведение по точкам, обведение через кальку; рисование геометрических фигур; плетение ковриков из полос цветной бумаги шириной до 1,5 см; лабиринт; закрашивание; вырезание по контуру (контур усиленный, без мелкой деталировки); обкалывание по контуру, по точкам (диаметр стенки 2-3 мм); обведение по трафарету (внутренний внешний трафарет); раскрашивание; штриховка; шнурование (по заданию); разрезные картинки; выкладывание по контуру мелкими предметами  (диаметр до 1,5 см); работа с крупным (пластмассовым) конструктором; лепка из пластилина фигур средней величины. 

VIS 0,2 – 0,3

Мозаика (средняя); сортировка семян (бобы, фасоль); нанизывание бус (до 1 см) на леску, чередуя по цвету; обнаружение ошибок в рисунке; обведение по контуру (усиленный контур, без мелкой деталировки); обведение по точкам, обведение через кальку; рисование геометрических фигур; плетение ковриков из полос цветной бумаги шириной до 1 см; лабиринт; закрашивание; вырезание по контуру (контур усиленный, без мелкой деталировки); обкалывание по контуру, по точкам (диаметр стеки 2 мм); обведение по трафарету (внутренний, внешний трафарет); раскрашивание; штриховка; шнурование (по заданию); разрезные картинки; выкладывание по контуру мелкими предметами (диаметр до 1 см); работа со средним конструктором.

	Зрительная нагрузка   

№ 5

5-7 лет

0,4–1,0

(сходящееся косоглазие)
	Разнообразные цвета, разнообразные размеры, преимущественно объемные формы. Занятия в режиме зрительных нагрузок проводить в любое время 2 раза в день по 20 минут. Отличительная особенность: упражнения на расслабление аккомодации.
	Мозаика (средняя, мелкая); сортировка семян (горох, фасоль, рис, пшено и др.); нанизывание бус (1 - 1,5 – до 0,5 и бисера); обведение по контуру (без мелкой деталировки); обведение по точкам, обведение через кальку; лабиринт; закрашивание; вырезание по контуру (без мелкой деталировки) обкалывание по контуру, по точкам (диаметр стеки 1-2 мм); обведение по трафарету (внешний трафарет); раскрашивание; ниткография; штриховка; шнурование (по образцу); разрезные картинки; выкладывание по контуру мелкими предметами (диаметр около 0,5 см и менее); плетение ковриков из полос цветной бумаги шириной 0,5 см и менее; вязание крючком; игры стереоскопического характера (настольный футбол, хоккей, баскетбол, удочка и т.п.) работа с тетрадью с клетку, обведение клетки, ее закрашивание, не заходя за контуры; составление орнамента из клеток; лепка мелких фигур; работа с мелким конструктором.

При сходящемся косоглазии упражнения с направлением взора вдаль-ввысь.



	Зрительная нагрузка   

№ 6

5-7 лет

(расходящееся косоглазие)
	Разнообразные цвета, разнообразные размеры, преимущественно объемные формы. Занятия в режиме зрительных нагрузок проводить в любое время 2 раза в день по 20 минут. 
Отличительная особенность: упражнения на усиление конвергенции. 
	Мозаика (средняя, мелкая); сортировка семян (горох, фасоль, рис, пшено и др.); нанизывание бус (1-1,5 см – до 0,5 и бисера); обведение по контуру (без мелкой деталировки); обведение по точкам; обведение через кальку; лабиринт; закрашивание; 

вырезывание по контуру (без мелкой деталировки); 

обкалывание по контуру, по точкам (диаметр стеки 1-2 

мм); обведение по трафарету (внешний трафарет); 

раскрашивание; ниткография; штриховка; шнурование 

(по образцу); разрезные картинки; выкладывание по контуру мелкими предметами (диаметр около 0,5см и менее); плетение 

ковриков из полос цветной бумаги шириной 0,5 см и 

менее; вязание крючком; игры стереоскопического характера (настольный футбол, 

хоккей, баскетбол, удочка и т.п.); работа с тетрадью в клетку, обведение клетки, ее закрашивание, не заходя за контуры; 

Составление орнамента из клеток; лепка мелких фигур; 

работа с мелким конструктором. 

При расходящемся косоглазии упражнения с 

направлением взора вблизь-вниз, слежение за 

приближающимся пальцем, расположенным перед 

глазами, метка на стекле.

	Зрительная 

нагрузка №7 

5-7 лет 

VIS 0,4–1,0 

(без 

косоглазия)
	Разнообразные 

цвета, 

разнообразные 

размеры, 

преимущественно

объемные формы.

Занятия в режиме 

зрительных 

нагрузок проводить в любое 

время 2 раза в день 

по 20 минут.  
	Мозаика (средняя, мелкая); сортировка семян (горох, 

фасоль, рис, пшено и др.); нанизывание бус (1-1,5 см – до 

0,5 и бисера); обведение по контуру (без мелкой 

деталировки); обведение по точкам,  обведение через кальку; лабиринт; закрашивание; вырезывание по контуру (без мелкой деталировки); обкалывание по контуру, по точкам (диаметр стеки 1-2 мм); обведение по трафарету (внешний трафарет); раскрашивание; ниткография; штриховка; шнурование

(по образцу); разрезные картинки; выкладывание по контуру мелкими предметами (диаметр около 0,5 см и менее); плетение 

ковриков из полос цветной бумаги шириной 0,5 см и менее; вязание крючком; игры стереоскопического характера (настольный футбол

хоккей, баскетбол, удочка и т.п.); работа с тетрадью в клетку, обведение клетки, ее закрашивание, не заходя за контуры; составление орнамента из клеток; лепка мелких фигур; 

работа с мелким конструктором. 



ОБЩАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЗРИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

	
	Организация зрительной работы

	
	Слабовидящих детей
	Детей с функциональными нарушениями зрения

	Регламент образовательной нагрузки
	Регламент допустимой зрительной нагрузки в соответствии с видом патологии
	Гигиенический регламент 

зрительной работы в соответствии с возрастом и с учетом индивидуальных особенностей состояния зрительных функций

	Требования к

наглядности,

печатному

материалу
	Жесткие требования к размеру, цвету, контрасту пособий с целью обеспечения комфортного труда без утомления в процессе деятельности
	Соблюдение требований в со-

ответствии с возрастными и 

функциональными возможностями и задачами лечебно-восстановительного процесса

	Требования к графике
	Усиление насыщенности окраски линий, их толщины, обеспечивающее четкость границ между объектами восприятия в соответствии со степенью слабовидения
	То же: для детей со средней и 

высокой амблиопией в период 

окклюзии

	Расположение объекта восприятия
	На  расстоянии, доступном для 

различения деталей, в соответствии со степенью слабовидения. При работе вблизи в вертикальной плоскости для снятия утомления (вне зависимости от вида косоглазия). Объект восприятия располагается перед лучше видящем глазом.
	На расстоянии в соответствии со степенью амблиопии (в период окклюзии). При работе вблизи расположение в плоскости в соответствии с видом косоглазия. Объект восприятия располагается перед рабочим глазом (в период окклюзии).


Задания и упражнения для повышения остроты зрения в соответствии с рекомендациями Л.А. Григорян,  виды коррекционных гимнастик (составитель Н. А. Одинокова), режимы физических нагрузок  представлены в приложении 1.
РАЗВИТИЕ ОСЯЗАНИЯ И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

Многие дети с нарушением зрения имеют низкий уровень развития осязательной чувствительности и моторики пальцев и кистей рук. Про​исходит эго потому, что дети с частичной потерей зрения полностью полагаются на визуальную ориентировку и не осознают роли осязания как средства замещения недостаточности зрительной информации. Из- за отсутствия или резкого снижения зрения дети не могут спонтанно по подражанию окружающим овладеть различными предметно​практическими действиями, как это происходит у нормально видя​щих детей. Вследствие малой двигательной активности мышцы рук де​тей с нарушением зрения (особенно у тотально слепых) оказываются вялыми или слишком напряженными. Все это сдерживает развитие так​тильной чувствительности и моторики рук и отрицательно сказывается на формировании предметно-практической деятельности учащихся.
Целью коррекционных занятий по развитию мелкой моторики яв​ляется формирование у детей с нарушением зрения умений и навыков осязательного восприятия предметов и явлений окружающего мира, а также обучение их приемам выполнения предметно-практических действий с помощью сохранных анализаторов. Развитием осязания и мелкой моторики следует заниматься не только на специальных заня​тиях, но и на общеобразовательных занятиях и уроках. В процессе изучения различных дисциплин имеются благоприятные условия для закрепления, автоматизации и совершенствования умений и навыков, приобретаемых учащимися на коррекционных занятиях.
Овладение приемами осязательного восприятия объектов и уме​ние выполнять практические действия при участии тактильно-​двигательного анализатора дают детям с нарушением зрения воз​можность наиболее точно представлять предметы и пространство, что позволяет им быть более активными, любознательными в про​цессе игры и обучения.
Занятия проводятся индивидуально, с подгруппой или группой в зависимости от развития осязательной чувствительности и моторики рук, а также содержания занятия.
Среди учащихся с нарушением зрения часто отмечаются две крайности: одни дети в практической деятельности опираются толь​ко на свое дефектное зрение, которое дает им ограниченную, а ино​гда и искаженную информацию; другие, как правило дети с очень низкой остротой зрения, опираются в основном на осязание, совер​шенно не используя при этом имеющееся остаточное зрение. В обо​их случаях страдают процессы познания, ориентировки в простран​стве и практической деятельности.
Указанные отклонения у детей с нарушением зрения могут быть скорригированы в процессе формирования у них навыков бисенсор​ного или полисенсорного восприятия, т.е. рационального взаимо​действия осязания, имеющегося зрения и других анализаторов.
При проведении коррекционных занятий необходимо осуществ​лять дифференцированный подход к детям в зависимости от степени поражения зрения и уровня развития осязания.
Навыки бисенсорного и полисенсорного восприятия позволяют де​тям с нарушением зрения эффективнее познавать окружающий мир и изучать материал конкретных учебных предметов (родного языка, ма​тематики, изобразительного искусства, физического воспитания и др.).
Осязание становится эффективным средством познания окру​жающего мира в процессе упражнений рук в разных видах предмет- но-практической деятельности, благодаря которой вырабатываются тонкие дифференцировки восприятия. Содержание программы включает перечень таких предметно-практических действий.
Перечисленные в программе виды деятельности являются основой при планировании содержания коррекционных занятий по развитию осязания и моторики рук. Тифлопедагог по своему усмотрению может некоторые темы исключить, заменить или дополнить перечисленные виды деятельности другими в зависимости от своего педагогического опыта и уровня развития у ребенка осязания и мелкой моторики.
При этом следует помнить о том, что для формирования навыков осязательного восприятия у детей с нарушением зрения могут быть использованы разные педагогические приемы. Это связано с тем, что одни упражнения и виды предметно-практической деятельности легче усваиваются абсолютно слепым ребенком, а другие — ребенком с остаточным зрением, слабовидящим или страдающим косоглазием и амблиопией.
Наряду с развитием непосредственного осязания на коррекцион​ных занятиях учащихся необходимо познакомить с некоторыми приемами опосредованного, т.е. инструментального, осязания (на​пример, обследование и узнавание предметов с помощью палочки).
Каждое коррекционное занятие должно состоять как минимум из двух частей:
1. Упражнения для рук (самомассаж, игры на пальцах и т.п.) необ​ходимы для того, чтобы снять напряженность мышц кистей и пальцев рук, а также развить их подвижность и гибкость.
2. Ознакомление учащихся с приемами выполнения различных ви​дов предметно-практической деятельности, развивающих так​тильную чувствительность и мелкую моторику (осязательное или осязательно-зрительное обследование предметов, лепка, конст​руирование, аппликационная лепка и др.).
По мере развития у детей навыков осязательного восприятия и действий с предметами тифлопедагог на одном занятии может объе​динять различные виды деятельности, исходя из познавательных воз​можностей детей и степени овладения ими материалом «Программы».
ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ

Нарушение зрения, возникающее в раннем возрасте, отрицательно влияет на процесс формирования пространственной ориентации у детей.
Для дошкольников с нарушением зрения характерны недостатки развития движений и малая двигательная активность; у них, по сравнению с нормально видящими сверстниками, значительно хуже развиты пространственные представления, возможности практиче​ской микро- и макроориентировки, словесные обозначения про​странственных отношений. Нарушение глазодвигательных функций вызывает ошибки выделения детьми формы, величины, пространст​венного расположения предметов.
Ориентировка в пространстве на ограниченной сенсорной основе тре​бует специального обучения детей активному использованию нарушен​ного зрения и всех сохранных анализаторов (слуха, обоняния и т.д.).
Только в этом случае возможно создание у детей целостного обобщенного образа осваиваемого пространства.
Наиболее успешно освоение детьми ориентировки в окружающем пространстве осуществляется в дидактических играх и упражнениях.
На решение этой задачи направлены дидактические игры и упраж​нения, в которых дети учатся выделять и анализировать различные пространственные признаки и отношения, получать информацию об окружающем пространстве с привлечением всей сенсорной сферы.

СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА
Данное направление коррекционной работы в «Программе» представлено следующими разделами:
Ребенку о нем самом.
Учить обследованию предметов с использованием всех сенсор​ных функций (зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания). Учить опи​сывать основные признаки предмета, знать его назначение, правила использования, хранения.
Продолжать учить детей правильно называть существенные при​знаки и особенности окружающих предметов; понимать связь между назначением, строением, материалом, из которого сделаны предметы.
В процессе знакомства с явлениями общественной жизни обога​щать знания о предметах, их существенных признаках, учить груп​пировать, обобщать по этим признакам предметы (продукты, ме​бель, инструменты), понимать значение обобщающих слов.
Воспитывать любовь и бережное отношение к природе родного края. Учить любоваться растениями, животными, красотой окру​жающей природы.
Учить детей правильно вести себя в природе: не загрязнять мест отдыха, не ломать деревьев и кустов, не рвать растения, бережно от​носиться к животным.
Знать предметы быта, техники и уметь ими пользоваться. Иметь представление о правилах безопасного использования бытовой тех​ники.
Приобщение ребенка к труду взрослых.
Дать детям знания о труде близких взрослых, развивать интерес к труду человека.
Учитывая местные условия, познакомить детей с некоторыми конкретными видами труда в промышленности, в сельском хозяйст​ве, на транспорте и т.д., объясняя им, какое значение этот труд имеет для окружающих, как дружно, помогая друг другу, работают взрос​лые, как умело они используют в своей работе различные машины и инструменты. Формировать представление о содержании труда, на​званиях профессий, цели работы, материалах, оборудовании, оруди​ях труда и инструментах, трудовых действиях и их последователь​ности, результатах труда и его значении. Наблюдать добросовестное отношение взрослых к своей работе, к качеству выпускаемой про​дукции (красивая, прочная, удобная одежда), взаимосвязь и взаимо​помощь людей в труде, стремление сделать полезные вещи.
Дать детям представление о некоторых видах труда: рабочие тру​дятся в шахтах, на заводах, фабриках; добывают уголь; создают ма​шины, мебель, продукты питания, шьют одежду.
Формировать знания о том, что труженики сельского хозяйства обрабатывают землю, сеют и выращивают хлеб, овощи, получают урожай, разводят домашних животных, ухаживают за ними.
Обогатить знания детей о труде людей по управлению транспор​том, трудовых действиях работников транспорта, их обязанностях (управляет транспортом, обслуживает пассажиров в пути, ремонти​рует, проверяет машины перед рейсом, обеспечивает безопасность движения).
Формировать представления о некоторых учреждениях культур​но-бытового обслуживания населения (ателье, магазин, почта, боль​ница, библиотека), об их назначении. Приобщать детей к помощи взрослым в детском саду и дома, помогать больным детям, старикам. Включать детей в работу взрослых, учить уважать результаты труда.
Ориентировка на улице.
Дать представления о многообразии специального транспорта, его оборудовании механизмами и устройствами для выполнения опреде​ленного вида работ (пожарная, снегоочистительная, поливная). Нау​чить группировать, сравнивать разные виды транспорта (наземный, водный, воздушный) по назначению (пассажирский, грузовой, специ​альный), учить понимать зависимость назначения транспорта от ха​рактера груза. Учить правилам дорожного движения. Уточнить знания детей о разделении проезжей части осевой линией, дорожных знаках (пешеходный перекресток, перекресток, пункт питания, телефон, ме​сто стоянки, пункт медицинской помощи). Упражнять детей в соблю​дении правил движения пешеходов на улицах. Развивать ориентиров​ку на улице с использованием сохранных анализаторов и зрения.
Ознакомление с явлениями общественной жизни.
На занятиях дети получают знания о явлениях общественной жизни, о стране, в которой они живут, о природе, труде взрослых, видах транспорта и связи.
У детей следует воспитывать уважение к Государственному гер​бу, флагу, гимну России.
Дети должны знать название столицы нашего государства — Москва. Знать название своего города, поселка, села, деревни.
Знакомить детей с некоторыми фактами жизни и творчества А.С. Пушкина, П.И. Чайковского и других знаменитых людей лите​ратуры и искусства. Воспитывать интерес и любовь к произведениям великих поэтов, композиторов, художников, желание разучивать стихи, песни, любоваться живописью.
Знакомить детей с произведениями национального искусства, например с хохломской росписью, дымковской глиняной игрушкой, рус​скими кружевами (с учетом национальных и местных условий). Знако​мить детей с русскими народными песнями, сказками, пословицами.
Знать особенности местных природных условий жизни.
Для того чтобы успешно трудиться, стать в будущем образован​ными, умелыми рабочими, тружениками сельского хозяйства, инже​нерами, врачами, учеными, надо многое знать и уметь, многому учиться. Поэтому все дети поступают в школу, где изучают многие интересные науки.
У детей следует воспитывать любовь к чтению, бережное отно- s шение к книге, формировать представление о том, как создается у книга. Рассказать им о том, что писатель пишет рассказы, стихи.

Представление о самом ребенке и окружающих людях.
Формировать у детей представление о человеческом облике: ми​мика, жесты, походка, осанка, голос, речь, проявление эмоций.
Обучать детей формам общения вербального и невербального ха​рактера. Понимать положительные и отрицательные стороны в по​ведении окружающих людей(доброжелательность, заботливость, внимательность, дисциплинированность и другие проявления). Учить детей правильно пользоваться неполноценным зрением там, где оно дает точную информацию, или же использовать сохранные анализаторы, когда зрение не позволяет свободно ориентироваться.
РИТМИКА
Ритмика является составной частью музыкального и физического воспитания детей с нарушением зрения дошкольного возраста.
Музыкально-ритмические упражнения, игры, хороводы и пляски позволяют детям с нарушением зрения преодолевать трудности зри​тельно-пространственной ориентировки, некоординированность двигательных актов, их аритмичность и гиподинамию.
Дети знакомятся с характером музыки и учатся соотносить свои движения с ее темпом, ритмом, скоростью, плавностью и др. Музы​кальное сопровождение движений детей учит их быть ритмичными, отзывчивыми к различным двигательным актам. Занятия должны носить занимательный характер, способствовать снятию двигатель​ной скованности детей с нарушением зрения.
Большое внимание нужно уделять развитию зрительно​двигательной ориентировки в пространстве, обеспечивая детям ус​ловия для лучшего его видения за счет использования световых, цветовых атрибутов, сигналов и ориентиров.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ТИФЛОПЕДАГОГИЧЕСКОЙ  И ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

ПО КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ ЗРЕНИЯ И РЕЧИ 

Коррекция нарушений зрительного восприятия и вторичных отклонений в развитии (таких, например, как вербализм знаний об окружающем мире, трудности овладения основными движениями и ориентировкой в пространстве и др.) у детей с патологией зрения невозможно осуществить только на общеобразовательных занятиях.

Дети данной категории, большинство из которых имеют различные отклонения в психофизическом развитии, нуждаются в специальной коррекционной помощи тифлопедагога.

Тифлопедагог дошкольного образовательного учреждения является ведущим специалистом, координирующим и направляющим коррекционно-педагогическую работу. В общем коррекционно-педагогическом процессе, осуществляемом в детском саду для детей с нарушением зрения, специальные коррекционные занятия тифлопедагога играют роль пропедевтики – подготовки детой к различным видам деятельности. Тифлопедагог решает также задачу снятия психоэмоционального напряжения, связанного с отрицательным влиянием на психику детей аппаратного лечения.

Основная цель, которую ставит перед собой тифлопедагог в коррекционной работе с детьми, – подготовить их к восприятию того материала, который преподносится на общеобразовательных занятиях, к самостоятельному уча​стию в других видах деятельности (в игре, в элементарном труде, в лечении зрения на аппаратах).

Тифлопедагог на своих занятиях в рамках общеразвивающего обучения решает следующие коррекционные задачи:

· формирование у детей представлений о своиx зрительных возможностях и умений пользоваться нарушенным зрением;

· формирование умений получать информацию об окружающем мире с по​мощью всех сохранных анализаторов;

· обучение использованию получаемой полисенсорной информации в предметно-практической, познавательной и коммуникативной деятельности, в пространственной ориентировке.

Важнейшая задача – формирование у детей навыков социально-адаптивного поведения. Это такое поведение, кото​рое позволяет дошкольнику со зрительной патологией быть адекватным и самостоятельным в различных бытовых и простейших социальных ситуациях, а также в общении со сверстниками и взрослыми.

При организации и планировании своей работы тифлопедагог руководствуется имеющимися коррекционными программами, методическими разработками и рекомендациями, исполь​зует также экспериментальные и авторские материалы.

Направления работы тифлопедагога

1. Тифлопедагогическое обследование детей.

2. Проведение специальных коррекционных занятий с детьми.

3. Участие в методической работе дошкольного учреждения.

4. Работа с родителями детей, посещающих дошкольное учреждение.

Тифлопедагогическое обследование детей

Знакомство тифлопедагога с ребенком начинается с изучения документации (записей, сделанных специалистами ТПМПК, направившей ребенка в данное учреждение, общей медицинской и офтальмологической карт). Из этих документов тифлопедагог получает сведения о психическом развитии ребенка, о его соматическом состоянии, об имеющихся заболеваниях, о диагнозе и степени тяжести зрительной патологии. Это позволяет ему составить предварительное представление о ребенке, подготовиться к общению с ним и его родителями.

Готовность ребенка к обучению, индивидуальные особенности его познавательной деятельности, возможности коррекции и компенсации зрительной недостаточности тифлопедагог определяет в процессе обследования. Большое значение имеет при этом выявление умений ребенка пользоваться своим нарушенным зрением и уровень развития сохранных анализаторов.

При проведении обследования тифлопедагог имеет возможность увидеть трудности, мешающие ребенку в овладении познавательной деятельностью, проанализировать их причины; выявить особенности поведения ребенка, его отношение к предлагаемым заданиям, его работоспособность. Все эти данные позволяют тифлопедагогу понять, на что опираться в коррекционном обучении, определить степень и характер необходимой ему помощи, наметить основные задачи обучения. Следует учитывать, что уже в процессе обследования тифлопедагог должен наладить с каждым ребенком хороший контакт, расположить к себе, заинтересовать в занятиях. Это является одним из условий успешности коррекционной работы.

Обследование проводится тифлопедагогом в начале, и конце учебного года. Он пользуется методиками, разработанными для изучения дошкольников с патологией зрения. Обследование ребенка состоит из вопросов и заданий, позволяющих выявить его ориентированность в окружающем мире, особенности его познавательной деятельности и общения, вторичные отклонения в развитии.

По данным обследования составляются тифлопедагогические характеристики детей. Информацию, полученную при изучении документации и во время обследования, тифлопедагог дополняет наблюдениями за детьми во время игр, на общеобразовательных занятиях, на прогулке, в различные режимные моменты их жизни в детском саду. Это необходимо, так как наиболее полными и объективными эти характеристики могут быть в результате длительного наблюдения за детьми в различных видах их деятельности.

Данные обследования и характеристики фиксируются в индивидуальных тифлопедагогических картах. 

Проведение тифлопедагогом специальных коррекционных занятий

На основании полученных о детях данных, тифлопедагог комплектует их в подгруппы для коррекционных занятий с учетом возраста, диагноза зрительного заболевания, остроты зрения, имеющихся сопутствующих заболеваний, уровня познавательной деятельности и выявленных вторичных отклонений в развитии. 

Подгрупповые и индивидуальные занятия тифлопедагог проводит ежедневно, планируя их по коррекционным программам. Длительность каждого подгруппового занятия составляет 15 мин – в младшей и средней группах, 20 мин – в старшей и 25 мин – в подготовительной группе.

Тифлопедагог  ежедневно проводит индивидуальные коррекционные занятия по разработанным им индивидуальным маршрутам обучения. Данный маршрут предполагает учет тифлопедагогом зоны ближайшего развития ребенка.

Индивидуальную коррекционную работу тифлопедагог осуществляет не только в специально созданных услови​ях своего кабинета, но и включаясь в общеобразовательные занятия (например, на лепке, аппликации, конструировании и т.д.). В этом случае он садится рядом с ребенком, испытывающим трудности, и, используя метод совместного выполнения действий, оказывает ему индивидуальную коррекционную помощь. Во время прогулки тифлопедагог проводит индивидуальную работу, например, по обучению ориентировке на участке. В повседневной жизни детей в детском саду он индивидуально работает с детьми, нуждающимися в формировании навыков самообслуживания, умений вступать в контакт с другими детьми и воспитателями и т.д. Как правило, это дети с глубокой зрительной патологией. Занимаясь индивидуально с детьми, тифлопедагог показывает воспитателям приемы коррекционного воздействия.

В соответствии с Программами специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для слабовидящих детей) тифлопедагог проводит специальные коррекционные занятия следующих видов:

1. развитие зрительного восприятия;

2. развитие осязания и мелкой моторики;

3. ориентировка в пространстве;

4. социально-бытовая ориентировка. 

Выделение названных видов специальных коррекционных занятий обусловлено необходимостью формирования у детей компенсаторных способов познания окружающего. Тифлопедагог проводит также комплексные коррекционные занятия. Они носят уточняющий, закрепляющий, обобщающий характер. Их содержание предполагает использование детьми определенных навыков по всем видам коррекционных занятий.

Другой вид комплексных занятий, – в которых одновременно могут принять участие, например, тифлопедагог, воспитатель, логопед.

Коррекционная работа с детьми, имеющими нарушение зрения 

( по образовательным областям)

Образовательная область «Физическая культура».

Проблема на коррекцию, которой направлена данная деятельностью: 

Сложности зрительно-пространственного восприятия у детей с нарушением зрения обусловлены нарушениями глазодвигательных функций и монокулярным характером зрения, при котором у детей отсутствует информация о глубине, расстоянии между предметами, т. е нарушена стереоскопическая информация, а также недостаточность зрительного контроля и анализа. 

Коррекционо- педагогические задачи: 

1. Развивать координированность и точность действий. 

2. Учить детей использовать сохранные функции зрительного анализатора.

3. Формировать правильную осанку при посадке за столом. 

4. Расширять представления о себе и своем теле и совершенствование  его физических возможностей.

Вид деятельности:

- игры на развитие зрительно- двигательной ориентировки;

-.упражнения для снятия зрительного утомления;

- упражнения для совершенствования центрального и периферического зрения;

- пальчиковая гимнастика;

- биоэнергопластика;

- речедвижения;

- физкультминутки;

- элементы двуполушарной гимнастики. 

Образовательная область «Познавательное развитие».

Проблема на коррекцию, которой направлена данная деятельностью: 

У ребенка с аномалиями зрения низкая познавательная активность, поэтому развитие внимания как непроизвольного, так в последствие и произвольного замедляется. У детей с амблиопией и косоглазием затрудняется выработка системы сенсорных эталонов. Это вторичное отклонение в свою очередь влияет на качество запоминания зрительного материала и оказывает в дальнейшем негативное влияние на формирование мыслительных процессов. Для развития аналитико-синтетической деятельности необходимо овладение сенсорными эталонами, прочными динамическими стереотипами, стойкими процессами дифференцирования поступающих сигналов из внешнего мира. Следовательно, эти процессы необходимо вырабатывать  в деятельности ребенка. 

Коррекционно- педагогические задачи: 

1. Учить сравнивать предметы, подбирать группу предметов по заданному признаку;

2. Развивать зрительное, тактильное, слуховое внимание и память при восприятии предметов;  

3. Развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию предметов; Развивать зрительное внимание и память; 

4. Формирование процессов воспроизведения и узнавания зрительных образов;

5. Совершенствовать и развивать мелкую моторику. 

Вид деятельности:

-игры на сравнение предметов и выделение общего признака

- игры на  определение пространственного расположения предметов.

-игры с раздаточным материалом  опредение  отличия. 

- дидактические игры на развитие зрительного восприятия.

- игры с мозаикой, пазлами, с мелкими предметами.

-элементарные опыты с окружающими предметами.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Проблема на коррекцию, которой направлена данная деятельностью: 

У ребенка с нарушением зрения появляется сосредоточенность на своём самочувствии, его начинает волновать тема собственного здоровья. Дети начинают понимать свое отличие от нормально видящих сверстников. Уровень самооценки дошкольников с нарушением зрения снижен, и это делает его менее устойчивым, у детей ещё не сформировано адекватное отношение к своему дефекту, что затрудняет контакт с другими людьми. Нарушения зрительного восприятия приводят к своеобразию понимания эмоционального состояния партнера, затрудняют восприятие его внешности, ограничивают возможности получения информации о внешнем облике другого человека. Дошкольники с патологией зрения хуже владеют невербальными средствами общения, они практически не используют выразительные движения, жесты, мимику. Таким образом, речь для них служит самым важным средством общения, однако невербальные проявления характера, настроения, эмоционального состояния они улавливают с трудом. 

Коррекционно- педагогические задачи: 

1. Развивать навыки культурного общения с детьми и взрослыми. 

2. Помогать усваивать правила поведения. 

3. Учить быть заботливыми, внимательными  и благодарными.

4. Формировать у ребенка с нарушением зрения адекватную самооценку и умение следить за своим внешним видом.

5. Учить детей использовать и адекватно оценивать  невербальные средства общения (жесты, мимику и т.д.) использовать речь в описание социальной ситуации.

6. Формировать умение слушать собеседника и адекватно оценивать эмоциональные интонации.

Вид деятельности:

- мини инсценировки; 

- беседы; 

- игры с мелкими предметами; 

-настольно-печатные дидактические игры; 

- театрализованные игры. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».

Проблема на коррекцию, которой направлена данная деятельностью:

 Дети с нарушением зрения сталкиваются с трудностями изобразительного характера, обусловленные нарушением зрительного анализатора. Ребёнок знает, что он хочет изобразить, но не знает, как это сделать. Здесь сказывается не только неумение, но и незнание, отсутствие чёткого представления о предметах окружающего мира. Неполноценное зрение затрудняет процесс наблюдения (выделение существенных признаков, определение формы, строения и взаимоотношения отдельных частей натурного объекта, хуже соотносят части с целыми), изображение детьми пропорций, передачу перспективы. Дети с косоглазием и амблиопией из – за монокулярного характера зрения и снижения зрения испытывают значительные трудности при определении насыщенности цвета, оттенков и светлоты предметов, величины объёмных предметов. 

Коррекционно- педагогические задачи: 

1. Воспитывать интерес  и любовь к произведениям великих поэтов, композиторов и художников. 

2. Формировать желание разучивать стихи, песни и любоваться живописью.

3. Развивать навык слушания художественных произведений, рассматривания и анализирования сюжета картин. 

4. Формировать  эмоциональное отношение к прочитанному и увиденному, к поступкам героев; учить высказывать своё отношение к произведению. 

5. Развивать умение передавать эмоциональное  отношение в рисунке. 

6. Развивать графомоторные навыки. 

Вид деятельности:

-упражнять узнавать предметы в рисунках и схемах

- изготовление поделок из разного материала.

- лепка.

- аппликация.

-выставки. 

-экскурсии.

-театрализации. 

Образовательная область «Речевое развитие».

Проблема на коррекцию, которой направлена данная деятельностью: 

В условиях зрительно-сенсорной недостаточности у детей с амблиопией и косоглазием возникает некоторая обеднённость чувственной стороны речи, что сказывающаяся на развитии речевой системы в целом: в особенностях накопления словаря, понимании смысловой стороны речи и функционального назначения слова, в овладении грамматическим строем речи, развитии связной речи, в условии выразительных средств. Из-за недостаточности сенсорного опыта у них может наблюдаться некоторый разрыв между предметным практическим действием и его словесным обозначением.

Коррекционно- педагогические задачи: 

Обогащать активный словарь, развивать связность, грамматически правильной диалогической и монологической речи, развитие речевого творчества и интонационной стороны речи, фонематического слуха, знакомство с книжной культурой. 

Вид деятельности:

- различные действия с предметами по словесному указанию

- игры с картинками и словесным сопровождением 

- игры на обобщение и  выделение различных признаков предметов

- игры на обозначение места расположения предметов с использованием словесных эталонов.

- оречевление игр и упражнений.

- чтение художественных произведений.

КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ РЕЧИ
Нарушения у детей с недостатками речи своеобразны по выра​женности, симптоматике и структуре. Вместе со зрительным дефек​том они определяют неподготовленность детей с нарушением зрения к обучению в школе. Поэтому в процессе дошкольного обучения и воспитания таких детей работа учителя-логопеда очень важна.
Коррекционная работа логопеда направлена на развитие речи, по​знавательной деятельности и активизацию двигательной сферы ре​бенка. Таким образом, в системе специальных занятий осуществля​ется комплексный многосторонний подход к коррекции развития де​тей силами логопеда, тифлопедагога, что обеспечивает активизацию деятельности сохранных анализаторов моторной деятельности, раз​витие проприоцептивной чувствительности у детей с нарушением сенсорной сферы.
Группы для занятий комплектуются из детей, направленных пси- холого-медико-педагогической комиссией.
Работа логопеда планируется на основе результатов обследова​ния, которому посвящаются первые две недели обучения. Эти ре​зультаты отражаются в специальной речевой карте обследования. В ней также отмечается состояние всех основных речевых и неречевых функций (речь, слух, зрение, моторика и др.), а также причины и этиология речевой и зрительной патологии.
В период обследования логопед комплектует подгруппы из детей с однородными нарушениями речи и зрения не более 3—5 человек в каждой.
Дети с нарушением зрения и общим недоразвитием речи (ОНР) не в состоянии полноценно овладевать учебным материалом на занятиях со всей группой. Наблюдаются не только отставание в развитии речи, но и нарушения внимания, памяти, быстрая истощаемость нервной системы. Поэтому логопеду целесообразно объединять детей в подгруппы с учетом уровня речевого развития и дефекта зрения. Предусматриваются две направленности заня​тий — формирование связной речи и формирование произноше​ния.
На 1-м году обучения логопед занимается только индивидуально, занятия нужно проводить ежедневно, учитывая особенности логопе​дической работы с детьми, страдающими алалией, дизартрией, ринолалией и др.
На 2-м и 3-м годах обучения, помимо индивидуальных занятий, логопед проводит подгрупповые занятия три раза в неделю.
Логопед работает во взаимодействии с родителями. Ежедневно в индивидуальные тетради вносятся задания для работы в выходные дни с целью закрепления усвоенных навыков.
Специфика работы логопеда с детьми, имеющими нарушения зрения, заключается в том, что она требует знаний в области оф​тальмологии, тифлопедагогики, владения соответствующими приемами обучения, применения специальных средств наглядно​сти. 
При организации занятий особое внимание обращается на ис​пользование сохранного зрения у детей. При выборе и создании ди​дактического материала учитывается его величина и интенсивность окраски. На занятиях со слабовидящими детьми используются рель​ефные картинки, дидактическое пособие авторов В.Н. Гомберга, С.И. Брискина и А.М. Дудорова. Целесообразно подготавливать большое количество предметов и игрушек одного типа. Весь дидак​тический материал и наглядный материал, используемый логопедом на занятии, должен быть предметным, по возможности взятым из реального мира (свежие овощи, фрукты, ягоды и т. д., а также муля​жи, макеты, чучела и др.).
Для детей с нарушением зрения характерны двигательные рас​стройства. Их устранению содействует применение игр с речевым материалом и движениями, хороводов и др.
Логопед занимается с детьми не только в кабинете, но и на про​гулке, где особенно удобно проводить различные подвижные игры.
Для профилактики зрительного утомления и предупреждения прогрессирования глазных болезней следует чередовать периоды зрительного восприятия на близком и дальнем расстоянии от глаз.

Учитель-логопед и воспитатель работают над развитием речи детей совместно, руководствуясь общими требованиями программы. Устранение имеющихся у детей пробелов в речевом развитии осуществляется преимущественно логопедом. 

Воспитатель проводит занятия по развитию речи, на которых расширяется и уточняется лексика дошкольников, развивается разговорная, описательная и повествовательная речь. Воспитатель проводит образовательную деятельность с включением материала, рекомендованного учителем – логопедом.

Музыкальный руководитель включает в содержание фронтального занятия элементы артикуляционной гимнастики, подвижные и хороводные игры со словами, музыкально-ритмические упражнения. 

Обсуждение темпов динамики индивидуального развития детей и составление плана работы на следующий период проходит в рабочем порядке, в ходе собеседования учителя-логопеда с другими специалистами.

Все педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все специалисты и родители дошкольников под руководством учителя-логопеда занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в исправлении речевого нарушения и связанных с ним процессов.

Важно, чтобы коррекционная логопедическая работа имела специ​фическую методическую направленность, проводилась дифференци​рованно и охватывала различные стороны речевой и познавательной деятельности. При таких условиях происходит не только развитие ре​чи, но и сама речь становится мощным компенсаторным фактором.
Комплексная коррекционно-логопедическая работа занимает существенное место во всей системе коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения речи и зрения, в целях компенсации последствий зрительной патологии и подготовки их к обучению в школе.

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ 
РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода

 ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики:

 3-4 года — восприятие

 4-5 лет — восприятие, эмоциональная сфера

 5-6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера

 6-7 лет — личностная сфера, волевая сфера

Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с интегрированным планом взаимодействия профильных специалистов.

Цель деятельности педагога-психолога: создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Модель коррекционной деятельности педагога-психолога в группах компенсирующей направленности
	№ п/п
	Содержание

коррекционной

работы
	Формы коррекционной работы
	Периодичность проведения
	Ответственные

	1.
	Развитие мелкой моторики
	Пальчиковые игры

(индивидуальные,

подгрупповые, групповые)
	ежедневно
	воспитатели,

педагог-психолог

	2.
	Развитие понимания

обращенной речи
	Игровые сюжеты

(индивидуальные,

подгрупповые, групповые)
	ежедневно
	воспитатели,

педагог-психолог

	3.
	Развитие

выразительности

движений
	Элементы психогимнастики

(индивидуальные,

подгрупповые)
	2 раза в

неделю
	педагог-психолог

	4.
	Развитие

познавательной

сферы: внимания,

памяти, восприятия,

мышления.
	Игровые упражнения с

использованием

информационных

компьютерных средств

(тренажеров)

(индивидуальные,

подгрупповые)
	2 раза в

неделю
	педагог-психолог

	5.
	Снятие

психоэмоциональн

ого напряжения
	Релаксационные упражнения

(индивидуальные,

подгрупповые)
	2 раза в

неделю
	педагог-психолог

	6.
	Развитие игровой

деятельности
	Сюжетно-ролевые игры

(индивидуальные,

подгрупповые)
	ежедневно
	воспитатели

	7.
	Развитие сенсорной

культуры
	Накопление знаний о себе и

окружающем мире

(индивидуальные,

подгрупповые, групповые)
	ежедневно
	воспитатели

	8.
	Развитие

коммуникативной

компетентности
	Сюжетно-ролевые игры

(подгрупповые, групповые)
	ежедневно
	воспитатели

	9.
	Развитие

познавательной

сферы, подготовка к обучению в школе
	Игровые упражнения

(индивидуальные,

подгрупповые)
	1 раз в неделю
	педагог-психолог

	10.
	Коррекция

агрессивности
	Упражнения, игровые

ситуации на снятие

агрессивности

(индивидуальные,

подгрупповые)
	1 раз в неделю
	педагог-психолог

	11.
	Развитие

эмоциональной

компетентности
	Игровые ситуации

(индивидуальные,

подгрупповые)
	1 раз в неделю
	педагог-психолог

	12.
	Развитие

зрительно-

моторной

координации
	Игровые задания

(индивидуальные,

подгрупповые)
	ежедневно
	воспитатели, педагог-психолог

	13.
	Развитие

произвольности и

навыков самоконтроля,

волевых качеств
	Сюжетно-ролевые игры (подгрупповые, групповые)
	ежедневно
	воспитатели, педагог-психолог


Формы работы педагога-психолога

а) Групповые и подгрупповые мероприятия.
	Возраст
	Количество детей в группе
	Длительность мероприятия
	Количество меропроиятий в неделю

	2-3 года
	Вся группа

(совместно с педагогом)
	15 минут
	2

	3-4 года
	5-6 человек
	20 минут
	1

	4-5 лет
	6-7 человек
	20 минут
	1

	5-6 лет
	7-8 человек
	25 минут
	2

	6-7 лет
	7-8 человек
	30 минут
	2


Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависят от возрастной категории детей. Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. Мероприятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно- гигиенических норм и правил. В зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, порядок упражнений можно менять.

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей музыкой. Для успешного проведения мероприятий необходимо предварительно подготовить весь инструментарий, включая и музыкальное сопровождение.

Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких частей и занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям старшего дошкольника.

Желательно, чтобы подгруппа состояла не более чем из восьми детей старшего возраста.

б) Индивидуальная работа.

Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов.

Роль центра психологической разгрузки  в реабилитации 

детей с нарушениями зрения
В дошкольном учреждении функционирует центр психологической разгрузки «Волшебная комната».

Оборудование комнаты создавалось с учетом того, что мозг человека активизируется стимуляцией базовых чувств (зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса) и вестибуляр​ных рецепторов.
В сенсорной комнате ребенок не подвергается никаким дав​лениям извне и ощущает себя в полной безопасности, что спо​собствует развитию психических процессов (памяти, внимания, мышления, восприятия), органов чувств, вестибулярного аппа​рата и коррекции личностных особенностей, а также релаксации.
Повышение интереса, движение и познание — вот ключи к раз​витию активного обучения детей. Все это заложено в оборудова​нии сенсорной комнаты, значительно повышающем эффективность и результативность образовательных, стимуляционных и релаксационных мероприятий. Кроме того, сенсорная комната обеспечивает быстрое установление эмоционально поло​жительного контакта между ребенком и взрослым, что повышает уровень доверия и уважения ребенка к взрослому и настраивает его на эффективную и результативную работу.
Сочетание разных стимулов (света, музыки, цвета, запахов, тактильных ощущений) оказывает различное воздействие на психическое и эмоциональное состояние ребенка: как успокаивающее, расслабляющее, так и тонизирующее, стимулирующее, восстанавливающее. Поэтому сенсорная комната не только способствует достижению релаксации, но и позволяет активизировать различные функции центральной нервной системы:
1. стимулирует все сенсорные процессы;
2. создает положительный эмоциональный фон и помогает преодолеть нарушения в эмоционально-волевой сфере;

3. возбуждает интерес к исследовательской деятельности;

4. корректирует нарушенные высшие корковые функции;

5. развивает общую и мелкую моторику и корректирует двигательные нарушения.

ПРОВЕДЕНИЕ КОМПЛЕКСНОГО ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ

Необходимым условием реализации образовательной «Программы» для детей с нарушением зрения является проведение  комплексного психолого-медико-педагогического обследования.

Направления обследования  раскрывают целостную картину физического и психического, речевого развития ребенка: его двигательной, познавательной и эмоционально-волевой сфер, осведомленности (знаний о себе и окружающей действительности), умений и навыков в  тех видах деятельности, в которые он включается, особенностей поведения и общения, условий воспитания в семье.

Содержание обследования  непосредственно связано с содержанием тифлопедагогической работы и работы по образовательным областям, что позволяет более точно составлять программу обследования конкретной группы воспитанников, видеть уровень их актуального развития и прогнозировать расширение «зоны ближайшего развития» каждого ребенка.  

Организация обследования  позволяет получить наиболее полные, точные и объективные сведения об имеющихся на момент проведения обследования особенностях, а также о возможностях развития каждого воспитанника. Поскольку личность ребенка не только развивается, но и раскрывается в процессе деятельности, обследование строится на основе широкого использования диагностических возможностей игры и других видов детской деятельности, которые в дошкольном возрасте очень тесно связаны с игрой. 

Оценка результатов обследования  обеспечивает возможность выявить и зафиксировать даже незначительные изменения в развитии каждого ребенка по всем изучаемым параметрам, которые отражают динамику овладения программным содержанием. В соответствии с этим в оценке отражается как количественная, так и качественная характеристика происходящих изменений. 

Фиксирование результатов обследования  является удобным, относительно простым, не требует от педагога большого количества сил и времени. Форма отражения результатов четко и наглядно представляет информацию о динамике развития каждого ребенка как в течение одного учебного года, так и в течение  всего времени пребывания в дошкольном учреждении. Кроме этого, форма фиксирования результатов должна обеспечивать их конфиденциальность. 

Комплексное психолого-медико-педагогическое обследование каждого ребенка с нарушением зрения является основным средством осуществления мониторинга его  достижений и необходимым условием успешности тифлопедагогической, логопедической и общеразвивающей работы, организуемой в каждой возрастной группе. 

Проводится два среза для отслеживания динамики развития и уточнения направлений коррекционно-развивающей работы:

-  первый  (в начале учебного года) позволяет разработать оптимальную для всей группы и для каждого ребенка программу тифлопедагогической и общеразвивающей работы;

-  второй  (в конце учебного года) дает полное представление о динамике развития ребенка в течение года и на этой основе позволяет наметить общие перспективы дальнейшей тифлопедагогической и общеразвивающей работы с ним. 

Если необходимо выяснить, какие трудности испытывает ребенок с нарушением зрения при освоении данной «Программы», в середине учебного года проводится  промежуточный срез  для оценки образовательных достижений и корректировки коррекционно-образовательных маршрутов.

Важным звеном системы мониторинга, проводимого в дошкольном учреждении, является обследование и периодическое отслеживание состояния зрительных функций детей с нарушением зрения врачом-офтальмологом. Планируя индивидуальные или подгрупповые занятия, педагоги опираются на полученные офтальмологом данные об особенностях зрительного восприятия ребенка (острота зрения, характер рефракции, цвето- и световосприятие, поля зрения, диагноз и др.). Исходя из этого, выбира​ется фактура рабочей поверхности, цвет и контрастность фона и объектов, расположение и размеры пособий, длительность их экспо​зиции и ряд других условий.

Медицинский работник дошкольного учреждения проводит мониторинг здоровья. Педагоги получают от него следующую информацию по каждому ребенку:
-группу здоровья;

-различные ограничения (по физической нагрузке, посещению некоторых занятий

(например, в бассейне), закаливанию, питанию).

Информация по ограничениям может поступать, уточняться в течение года. Это связано с тем, что данная информация мобильна и изменяема, так как связана с

 перенесенными заболеваниями и текущим состоянием здоровья ребенка.
Психолого-медико-педагогическое обследование является важнейшим условием создания и реализации в дошкольной образовательной организации индивидуальных коррекционно-образовательных программ. 

2.3 СОДЕРЖАНИЕ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Специфика географических, национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность соответствует ООП ДОУ. 

НАПРАВЛЕНИЯ, ВЫБРАННЫЕ УЧАСТНИКАМИ

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ:
1. «Коррекционная программа по развитию коммуникативной деятельности детей с нарушением зрения» (автор В.А.Феоктистова). Программа направлена на восполнение пробе​ла в тифлопедагогике. Она призвана вооружить специали​стов дошкольного воспитания системой обучения неречевым средствам общения детей со зрительной патологией с учетом их возрастных особенностей. Программа разработана на основе анализа научной общей и специальной психолого-педагогической литературы и опы​та работы дошкольных учреждений для детей с нарушением зрения. Учитывая, что речевые средства общения формиру​ются наиболее полно и правильно на основе овладения экспрес​сивно-мимическими и предметно-действенными способами общения, предлагаемую программу следует рассматривать как первый этап формирования коммуникативной деятельности у детей со зрительной депривацией.
2. «Развитие эмоционально-волевой сферы детей с нарушением зрения средствами игро – и цветотерапии» (автор педагог-психолог С.А. Линник). Программа даёт возможность детям осознания себя как личности, принятие себя и понимание собственной ценности как человека, осознание своих взаимосвязей с миром и своего места в окружающей действительности, творчески самореализоваться.
3. Программа «Потрогаю, понюхаю, посмотрю, послушаю и, если это можно есть, то, конечно, скушаю» (автор С.В.Крюкова). Программа направлена на развитие восприятия детей, их способности к формированию более точных и полных образов; обучение более полным способам обследования мира; формирование навыков осознания чувств, ощущений своего тела; развитие самосознания, уверенности, внимания; повышение групповой сплоченности.
4. «Обучение дошкольников с нарушением зрения конструированию из строительного материала» ( автор Л.А. Ремезова). Программа направлена на развитие позавательных способностей детей, развитие  конструктивных навыков,  что является  необходимым  для  формирования и совершенствования их дальнейшей предметно-практической деятельности детей. 
ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА
 С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ
Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется все большее внимание, так как личность ребенка формируется, прежде всего, в семье и семейных отношениях. В дошкольном учреждении созданы необходимые условия, к образовательно-воспитательному процессу привлекаются родители, которые участвуют в организованной образовательной деятельности, интегрированных занятиях, спортивных праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях, экскурсиях. Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. Для родителей проводятся тематические родительские собрания и круглые столы, семинары, мастер-классы, организуются диспуты, создаются библиотеки специальной литературы в каждой группе МБДОУ.

В компенсирующих группах тифлопедагог и другие специалисты привлекают родителей к коррекционно-развивающей работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной форме на вечерних приемах и еженедельно по пятницам в письменной форме в специальных тетрадях. 
Для занятий с детьми дома родителям предлагается серия книг «Школа семи гномов». Различные задания, игры и упражнения, предлагаемые авторами предоставят дошкольнику возможность занять активную позицию, вступить в диалог с окружающим миром, найти ответы на многие вопросы с помощью взрослого. Так, родители смогут предложить ребенку поиграть в различные подвижные игры, проведут пальчиковую гимнастику, прочитают и стихи, помогут научиться лепить и рисовать, составлять рассказы и отгадывать загадки. Выполняя с ребенком предложенные задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь, зрительное и слуховое внимание, память и мышление, что станет залогом успешного обучения ребенка в школе. К тому же, иллюстративный материал пособий освободит родителей от поиска необходимых картинок и поможет сделать занятия более интересными и яркими.

На эти особенности организации домашних занятий с детьми каждой возрастной группы родителей нацеливают специалисты на своих консультативных приемах, в материалах на стендах и в папках «Специалисты советуют».

Специально для родителей детей подготовлены материалы «Родителям о зрении ребенка» и материалы для оформления родительских уголков в приемной. Материалы родительских уголков помогают родителям организовать развивающее общение с ребенком и дома, и на прогулке, содержат описание опытов, подвижных игр, художественные произведения для чтения и заучивания. 
Основными направлениями и формами взаимодействия с семьями воспитанников являются:
Первое направление – взаимопознание и взаимоинформирование

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: тематические консультации, дни открытых дверей, конференции для родителей, индивидуальные консультации, групповые собрания родителей, общее собрание родителей, почта доверия, мастер-классы, круглые столы с родителями, интернет – сайт, посещение семей, информационные стенды, уголки, тематические листовки, памятки, презентации ДОУ и групп.
Второе направление - непрерывное образование воспитывающих взрослых

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование.

Под образованием родителей международным сообществом понима​ется обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо вос​питывать детей, а на принципе личностной  центрированности.

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными становятся правовое, граж​данское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, меди​цинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижени​ями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрос​лые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование.

Основными формами просвещения являются: конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педаго​гические чтения, круглые столы, тренинги, семинары-практикумы, лекции и др.
Родителям предоставляется право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (соци​альным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), родители привлекаются к участию в планировании и формировании содержания образовательных программ МБДОУ и «родительской школы».

Третье направление –

 совместная деятельность педагогов, родителей и детей

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в три​аде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базис​ных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.

В этих формах совместной деятельности заложены возможности кор​рекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к де​тскому творчеству: семейные мероприятия, акции, конкурсы, семейные клубы, семейные художественные студии, прогулки и экскурсии, тематические выставки, проектная деятельность, семейный календарь и др. 

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  С СОЦИУМОМ

Современное дошкольное образовательное учреждение является открытой социальной системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. Поэтому одно из важных условий функционирования дошкольного учреждения – взаимодействие с социумом. 
Дошкольное учреждение активно и плодотворно взаимодействует с социальными, культурными, спортивными и образовательными учреждениями города.

Проводятся ежегодные совместные мероприятия (спортивные, музыкальные, театральные) с реабилитационным центром «Виктория», детским домом. Дети получают бесценный опыт общения со своими сверстниками из других детских учреждений города.
Систематически для детей предлагают культурные программы (выставки картин, спектакли) МБУ «Норильская художественная галерея» и драматический театр им. В.В. Маяковского, тем самым обогащая эмоциональный и чувственный опыт детей, приобщая их к миру искусства.

В рамках преемственности между дошкольным учреждением и учреждениями начального образования организовано сотрудничество с МБОУ «Гимназия № 1» и «Гимназия № 4». Для детей систематически проводятся экскурсии по знакомству со зданиями гимназий,  с учебным процессом, происходящим в стенах гимназии, а в «Гимназии № 1» - с музеем русского народного быта. Всё это создает почву для менее тяжелой адаптации в школе, формирует мотивационную готовность детей к обучению в школе.
С целью первичного знакомства детей с безопасностью жизнедеятельности человека дошкольное учреждение организут экскурсии и учебные мероприятия совместно с Детской школой безопасности дорожного движения, с Пожарной частью, а так же с инспекцией ГИБДД.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

В дошкольном учреждении разработан гибкий режим пребывания детей, построенный с учетом социального заказа родителей, наличия специалистов, психофизиологических особенностей дошкольников с ограниченными возможностями здоровья и организации всех видов детской деятельности.

Важным условием правильной организации жизни детей является четкое выполнение режимных моментов (питания, сна, игр, прогулок), а также чередование активной деятельности с отдыхом. Серьезное внимание уделяется организации оздоровительных мероприятий: пребыванию на воздухе, режиму подвижности, закаливающим мероприятиям и рациональному питанию.

В представленном режиме дня выделено специальное время для лечебных процедур, коррекционных занятий и упражнений для зрения, логопедических занятий с детьми, имеющими речевые нарушения, индивидуальных и подгрупповых занятий с психологом.

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН 2.4.1.3049-13 ( 3-4 часа в день для всех возрастных групп).

Структура образовательного процесса в группах для детей с нарушением зрения в течение дня состоит из трех блоков:

1. Первый блок (продолжительность с 7.00 до 9.00 часов) включает: совместную деятельность воспитателя с ребенком (индивидуальную и подгрупповую); свободную самостоятельную деятельность детей.

2.  Второй блок  (продолжительность с 9.00 до 11.00 часов) представляет собой организованную образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией зрительных нарушений у детей и нарушений развития речи, которые организуются в форме игровых занятий, с офтальмологическим лечением; организованная образовательная деятельность, проводимая воспитателем по подгруппам или индивидуально.
3. Третий блок (продолжительность с 15.30 до 19.00 часов): коррекционная, развивающая деятельность детей со взрослыми, осуществляющими образовательный процесс; самостоятельная деятельность детей и их организованная и совместная деятельность с воспитателем по подгруппам и индивидуально.
Образовательная деятельность с детьми по «Программе» рассчитана  на пятидневную рабочую неделю. Продолжительность учебного года  —  с  1 сентября по 30 мая. Пять недель в году (три в начале сентября и две в  конце мая) отводятся на диагностику уровня знаний и умений детей по всем разделам программы. 

С целью профилактики и улучшения состояния зрения, а также общего оздоровления организма ребенка создаются щадящие условия для комплекса общеукрепляющих и специальных коррекционных мероприятий. Для этого предусматривается увеличение продолжительности каникул: в течение учебного года не менее 30 календарных дней:

Весна – 7 календарных дней

Осень – 7 календарных дней

Зима – 16 календарных дней
В летний период  организованная образовательная деятельность  не рекомендуется. Вместо нее проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, музыкальные мероприятия и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок.

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ ГРУПП КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ И ИНТЕГРИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ С ЛЕЧЕНИЕМ
 В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ ДНЯ 
	Режимные моменты
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность
	7.00.-8.05.
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.05.
	7.00.-8.20.

	Утренняя гимнастика
	8.05.-8.15.
	8.20.-8.30.
	8.05.-8.15.
	8.20.-8.30.

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15.-8.55.
	8.30.-8.55.
	8.15.-8.55.
	8.30.-8.55.

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.55.-9.05.
	8.55.-9.05.
	8.55.-9.05.
	8.55.-9.05.

	Подготовка и проведение

коррекционной работы (тифлопедагогом, учителем-логопедом, педагогом-психологом),
офтальмологические лечение, организованная детская деятельность
	9.05.-9.55.
	9.05.-10.00.
	9.05.-10.00.
	9.05.-10.00.

	Второй завтрак
	9.55.10.10.
	10.00.10.15.
	10.00.10.15.
	10.00.10.15.

	Проведение

коррекционной работы (тифлопедагогом, учителем-логопедом, педагогом-психологом),

офтальмологическое лечение, организованная детская деятельность
	
	
	
	10.15.-11.00.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10.-11.30.
	10.10.-11.40.
	10.15.- 11.50.
	11.00.-12.00.

	Возвращение с прогулки, самостоятельная и совместная деятельность
	11.30.- 12.00.
	11.40.-12.10.
	11.50.-12.15.
	12.00.-12.20.

	Подготовка к обеду, обед
	12.00.-12.45.
	12.10.-12.50.
	12.15.-12.55.
	12.20.-12.55.

	Подготовка ко сну, сон
	12.45.-15.00.
	12.50.-15.00.
	12.55.-15.00.
	12.55.-15.00.

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры, вечерняя гимнастика
	15.00.-15.30.
	15.00.-15.30.
	15.00.-15.30.
	15.00.-15.30.

	Самостоятельная деятельность детей, организованная детская деятельность
	15.30.16.05.
	15.30.-16.10.
	15.30.-16.15.
	15.30.-16.20.

	Подготовка к ужину, ужин
	16.05.-16.35.
	16.10.-16.45.
	16.15.-16.55.
	16.20.-17.00.

	Самостоятельная деятельность, кружковая работа
	16.35.-17.15.
	16.45.-17.25.
	16.55.-17.30.
	17.00.-17.35.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.15.-18.15.
	17.25.-18.25.
	17.30.-18.30.
	17.35.-18.30.

	Свободная самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, уход домой.
	18.15.-19.00.
	18.25.-19.00.
	18.30.-19.00.
	18.30.-19.00.


3.2 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ «ПРОГРАММЫ»
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

Развивающей среды построена на следующих принципах:

1) насыщенность;

2) трансформируемость;

3) полифункциональность;

4) вариативность;

5) доступность;

6) безопасность.

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию «Программы».

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех

- воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами ;

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

- возможность самовыражения детей.

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и об удования.

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.
ПРЕДМЕТНО – РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА В ГРУППАХ

	Уголки и центры в группе
	Основное предназначение
	Оснащение

	Спортивный уголок
	- Непосредственно-

образовательная

деятельность;

- самостоятельная

деятельность;

- утренняя

гимнастика;

- досуговые

мероприятия;

- праздники
	- Спортивны инвентарь (мячи, шары различных размеров, обручи, кегли,гантели,

скакалки, минитренажеры, мешочки с песком, массажные дорожки, камушки, дуги и пр.).
- Коррекционные пособия (фиксированные

мячи, дорожки с направляющими линиями, объемные и плоские зрительные ориентиры)

- Разнообразные ориентиры для выработки

правильных движений.
- Зрительные и звуковые сигналы и др.

-Нетрадиционное физкультурное оборудование.
-Спортивное оборудование для прыжков,метания, лазания,равновесия.

	Музыкальный центр
	Развитие

творческих

способностей в

самостоятельно-

ритмической

деятельности
	- Детские музыкальные инструменты.
- Портрет композитора (старший возраст).
- Музыкальный центр.
- Набор аудиозаписей.
- Музыкальные игрушк (озвученные, не озвученные).
- Игрушки – самоделки.

	Центр

изобразительного творчества
	Проживание,

преобразование

познавательного

опыта в

продуктивной

деятельности.

Развитие ручной

умелости,

творчества.

Выработка

позиции творца
	- Бумага разного формата разной формы, разного тона.
- Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек,

пластилина (стеки, доски для лепки).
- Наличие цветной бумаги и картона.
- Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок,

тряпочек, салфеток для аппликации.
- Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.).
- Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и родителей.
- Трафареты, обводки, фланелеграфы.

- Альбомы – раскраски.
- Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные

Картинки.
- Предметы народно –прикладного искусства.

	Познавательно-

исследовательский

центр 

	Развитие

активности и

любознательности

в организованной образовательной деятельности,

совместной

деятельности

педагога с детьми,

самостоятельной

деятельности.
	- Специальные оптические средства (очки, лупы, линзы).
- Тактильны дощечки (наборы материалов

разной текстуры).
- Контейнеры, мешочки с разными наполнителями.
- Коробочки с природным материалом.

	Развивающий

центр


	Развитие

активности и

любознательности

в организованной образовательной деятельности,

совместной

деятельности

педагога с детьми,

самостоятельной

деятельности.
	- Содержит материал по развитию речи ,

ФЭМП, ознакомлению с предметным

миром и миром природы, ПДД, ОБЖ.

- Развивающие игры.

	Центр сюжетно-ролевых игр
	Реализация

ребенком

полученных и

имеющихся знаний

об окружающем

мире в игре.

Накопление

жизненного опыта
	- Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин»,

«Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия», «Космонавты», «Библиотека», «Ателье», «Аэропорт», «Аптека», «Гараж»,  и др.)

- Предметы-заместители

	Центр «Уголок

безопасности»
	Расширение

познавательного

опыта, его

использование в

повседневной

деятельности.
	-Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП.
- Макеты перекрестков, районов города.
- Дорожные знаки.
- Миниигрушки (машины, люди, растения, животные и др.).
-Литература о правилах дорожного движения.

	Центр региональный


	Расширение

краеведческих

представлений

детей, накопление

познавательного

опыта.
	- Государственная и символика России, города Норильска, Таймыра.
- Образцы русских и  костюмов северных народов.
- Наглядный материала; альбомы, картины,

фотоиллюстрации и др.

- Предметы народно-прикладного искусства.
- Предметы русского быта.
- Детская художественная литература.

	Книжный

уголок
	Формирование

умения

самостоятельно

работать с книгой,

«добывать» нужную

информацию.
	- Детская художественная литература в соответствии с возрастом детей.
- Иллюстрации по темам образовательной

деятельности по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с

художественной литературой.
- Материалы о художниках – иллюстраторах.
- Портреты поэтов, писателей (старший возраст).
-Тематические выставки.

	Театрализованный уголок
	Развитие творческих

способностей

ребенка, стремление

проявить себя в

играх-драматизациях.
	- Ширмы, фланелеграф.
- Элементы костюмов, маски.
- Различные виды театров (в соответствии с возрастом).
- Предметы декорации.

	Уголок

природы
	Расширение

познавательного

опыта, его

использование в

трудовой

деятельности.
	- Календарь природы ( мл, ср, ст, подг гр).
- Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями.
- Сезонный материал.
- Паспорта растений.
- Стенд со сменяющимся материалом на

экологическую тематику.
- Макеты.
- Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы.
- Материал для проведения элементарных опытов.
- Обучающие и дидактические игры по

экологии.
- Инвентарь для трудовой деятельности.
- Природный и бросовый материал.

- Материал по астрономии (ст, подг).

	Центр конструирования

	Проживание,

преобразование

познавательного

опыта в

продуктивной

деятельности.

Развитие ручной

умелости,

творчества.

Выработка позиции

творца.
	- Напольный строительный материал.
- Настольный строительный материал.
- Пластмассовые конструкторы (младший

возраст- с крупными деталями).
- Конструкторы с металлическими деталями -старший возраст.
- Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст.
- Транспортные игрушки.
- Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёт и др.).

	Коррекционно-игровой  центр


	Развитие

зрительных

функций, мелкой

моторики,

зрительного

восприятия.
	- Коррекционно –развивающие игры.
- Игровые пособия.
- Головоломки.
- Мозаики.
- Конструкторы.
- Настольные игры.
- Зрительные тренажеры.
- Тифлоприборы «Светлячок», «Графика», «Ориентир».


	Психологический уголок
	Социально-коммуникативное развитие, снятие психического и физического напряжения, профилактика нежелательного поведения, агрессивности, гиперактивности, тревожности
	- Ширмы или шатер, палатка.

-Мягкая мебель, фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями, мягкие игрушки – релаксанты, мягкие  модули, антистрессовые игрушки – подушки, «Телефон доверия», плакат «Азбука эмоций» для старшей и подготовительной групп. 

- Карточки с изображениями эмоций («пиктограммы»).

-«Волшебный стул».

-Боксерская груша, куклы «Бобо», поролоновые подушки, стаканчики для крика, мишени, бумага, цветные карандаши. - «Коврик злости», «Волшебный мешочек», «Азбука настроений», «Коврик дружбы», «Мешочки настроений», «Коробочки добрых дел». 

- Настольные дидактические игры: «Что такое хорошо? Что такое плохо?» 
 -«Подушка примирения», «Коробочка примирения», «Панно настроений».

- Аудио-, видеозаписи (шум моря, звуки леса, музыка для отдыха, релаксации), цветные клубочки, волшебные предметы (шляпа, плащ, палочка, башмачки и т.д.), свечи, фонтаны, песок, вода, крупы, пуговицы.




В дошкольном учреждении оборудован специальный коррекционно-игровой центр «Развиваемся играя», предназначенный для коррекции и развития детей с нарушением зрения, а так же здоровых детей.
ИГРОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ОБОРУДОВАНИЕ
 КОРРЕКЦИОННО-ИГРОВОГО ЦЕНТРА «РАЗВИВАЕМСЯ ИГРАЯ»
	Название оборудования
	Коррекционные задачи

	Набор тактильных ячеек «Волшебная коробочка»
	Развитие тактильных ощущений, мелкой моторики, тактильного восприятия, мышления, воображения, памяти

	Большая фиброоптическая тактильная панель «Волшебные огоньки»
	Развитие тактильного, визуального и акустического восприятия, осязательных навыков и интерактивной деятельности.

	Большая акустическая тактильная панель «Шумелки»
	Развитие тактильного , зрительного и слухового восприятия, мелкой моторики; способствует интерактивной деятельности детей; знакмство с музыкальными инструментами и их звучанием.

	Тактильный комплекс «Солнышко»
	Развитие координации движений, равновесия, тактильных ощущений, ориентировки в пространстве; профилактика плоскостопия.

	Игра «Геоконт» («Великан», «Малыш»)
	Развитие восприятия цветов радуги, освоение названий и структуры геометрических фигур, их размера; развитие умения строить симметричные и несимметричные фигуры, узоры, ориентироваться в простанстве, конструировать фигуры по схеме, картинке, словесному алгоритму и собственному замыслу; развитие внимания, памяти, элементов логического мышления, воображения.

	Настольный тактильный глобус
	Знакомство с расположением континентов и океанов; развитие тактильных ощущений и тактильного восприятия.

	Геометрический сенсорный мешочек
	Развитие тактильных ощущений, мелкой моторики, восприятия, памяти; знакомство с объёмными геометрическими фигурами; развитие познавательной активности.

	Тактильные шашки
	Развитие тактильных ощущений, зрительного и тактильного восприятия; развитие ориентировки на плоскости.

	Игра «Крестики – нолики»
	Развитие памяти, внимания, математических способностей, пространственной ориентировки, мелкой моторики.

	Ширма «Цветные фишки»
	Развитие зрительного восприятия, наглядно-образного и схематического мышления, ориентировки в пространстве, памяти, внимания; развитие навыков счета.

	Двухсторонний прозрачный мольберт «Фантазёры»
	Развитие творческих способностей детей, тактильных ощущений, мелкой моторики, ориентировки на плоскости

	Тифлотехнический прибор «Графика»
	Развитие зрительной функции глаза (прослеживающей фиксирующей), ориентировки на плоскости; формирование математических представлений.

	Тифлотехнический прибор «Светлячок»
	Развитие прослеживающей функции глаза; формирование бинокулярного зрения, зрительно-двигательной координации; развитие логического мышления, памяти, внимания, речи; совершенствование графических навыков.

	Тифлотехнический прибор «Ориентир»
	Развитие пространственной ориентировки.


ОБОРУДОВАНИЕ КАБИНЕТА ТИФЛОПЕДАГОГА

Работа с детьми с амблиопией и косоглазием

1.  Перечень общих пособий:
- 2-цветный фланелеграф для фронтальной и индивидуальной работы (на группу детей);

- фоны;

- подставки;

- указки;

-примерный список методической литературы по проблемам амблиопии и косоглазия.

2.  Пособия по развитию зрительного восприятия (фронтальные и индивидуальные):

- пособия по формированию сенсорного восприятия: цвета (дифференцировки, соотношения, локализации насыщенности, от​тенков), формы (объемные и плоскостные изображения), величины;

- алгоритмы-иллюстрации по предметному восприятию;

-по формированию предметных представлений: натуральные предметы, муляжи, игрушки, цветные картинки разного размера в разных модальностях, типичное контурное и силуэтное изображе​ние предметов, трафареты (внутренние и внешние);

- по развитию зрительно-слуховой памяти;

-по развитию нестереоскопических способов анализа глуби​ны пространства (перекрытие, удаление и т. д.).

3. Пособия по ориентировке в большомi и малом простран​ствах (звукоориентиры, вспомогательные средства, макеты помеще​ний и планы, иллюстрации поз ребенка при ходьбе и др.).

4. Пособия по развитию мыслительной деятельности (кубики, разрезные картинки, танграмы и др.).

5. Пособия по развитию мелкой моторики рук (бусы, шну​ровка, застежки и т. д.).

6. Пособия для восприятия и понимания различных видов картин  (предметны, сюжетных, пейзажных):

- для развития соотношения образа и слова (подбор картинок, аппликаций, контурного и силуэтного изображения к картине, вы​полненного в разных ракурсах для моделирования картин);

-для развития неречевых (мимика, поза, жест) и речевых средств общения ребенка.

7. Специальные пособия на развитие зрительной функции (кольцебросы, сенсомотиваторы).

Работа со слабовидящими детьми
1. Перечень общих пособий:

- 2-цветный фланелеграф для фронтальной и индивидуальной работы (на группу детей);

- фоны;

- подставки;

- указки;

- примерный список методической литературы по проблемам слабовидения; 

- специальные тифлотехнические приборы, используемые в работе со слабовидящими (лупы, приборы для черчения и рисова​ния и т. д.).

2. Пособия по развитию познавательной деятельности (восприятия, представления, внимания, памяти, речи и т. д.):

- по формированию сенсорного восприятия: цвета (дифференцировки, соотношения, локализации, насыщенности, оттенков), формы (объемные и плоскостные изображения), величины;

- алгоритмы-иллюстрации по предметному восприятию;

- по формированию предметных представлений: натуральные предметы, муляжи, игрушки, цветное изображение предметов раз​ного размера в разных модальностях, типичное контурное и силу​этное изображение предметов, трафареты (внутренние и внешние); 

- по развитию зрительно-слуховой и осязательно-двигательной памяти;

- по развитию нестереоскопических способов глубины про​странства (перекрытия, удаления и т. д.).

3.Пособия по ориентировке в большом и малом простран​ствах (звукоориентиры, иллюстрации поз ребенка при ходьбе и др.).

4. Пособия по развитию мыслительной деятельности (кубики, разрезные картинки, танграмы и др.).

5. Пособия по развитию мелкой моторики рук (бусы, шнуров​ки, застежки и т. д.)

6.Пособия для восприятия и понимания различных видов картин (предметных сюжетных, пейзажных):

- для развития соотношения образа и слова (подбор картинок, аппликаций, контурного и силуэтного изображения к картине, вы​полненного в разных ракурсах для моделирования картин);

- пособия для развития неречевых (мимика, поза, жест) и ре​чевых средств общения ребенка.

7.Пособия по развитию компенсаторных способов воспри​ятия окружающего мира:

- тактильно-кинестетических ощущений;

- слухового восприятия;

- обоняния (разные поверхности, набор звуковых игрушек, бы​товых запахов и т. д.).

Работа с детьми с нарушенным зрением по социально-бытовой и пространственной ориентировке
1. Перечень общих пособий:
- фланелеграф для фронтальной и индивидуальной работы;

- специальные тифлологические приборы и вспомогательные средства, применяемые для обучения слепых и слабовидящих ори​ентировке в пространстве (трости, звуковые сигнализаторы, ориен​тиры, адаптивные дорожки, знаковая наглядность у входа в поме​щения и др.);

- примерный список литературы по обучению детей ориенти​ровке;

- тесты для проверки умений и навыков по ориентировке; 

- альбом по совместной ориентировке со зрячим взрослым и сверстником;

- рабочая программа по обучению ориентировкею

2. Дидактический материал по обучению ориентировке:
- модели игровых комнат (спальни, кухни, группы), планы тих помещений и план окружающей местности;

- наглядные пособия, формирующие представления об объек​тах, встречающихся в замкнутом и открытом пространстве и за пределами детского сада (модели транспорта, включая метро; модели общественных мест - ателье, почта, аптека);

- модели основных типовых зданий, решеток и других объек​тов, наполняющих улицу, встречающихся на улице;

- специальные альбомы по восприятию предметов разной ве​личины и объема, заполняющих пространство.

3. Пособия по социально-бытовой ориентировке:

- предметы домашнего обихода натуральные, например, одеж​да, кухонные принадлежности, бытовая техника и др., модели-игрушки, плоскостное и контурное изображение;

- приборы для ориентировки в быту и самообслуживания (дозаторы, игловдеватели и др.), изготовленные в промышленности или тифлопедагогом. 

Перечень пособий для коррекции зрения у детей
1. Для коррекция зрения — у детей с амблиопией и  косогла​зием:
- мозаика разной величины и цвета, различный мелкий мате​риал (бусы и др.), кубики и конструктор "Строитель";

- дидактические игры и упражнения по изучаемой теме (по развитию сенсорного восприятия, предметного представления, вни​мания, памяти, мышления и т. д.);

- трафареты (тематические, геометрические. Линейные);

- раскраски;

- лабиринты;

ля развития тонкой моторики рук (застежки, шнуровки и др.);

-материалы для ручного труда (косточки, плетения, коробки, вышивание и др.);

- приборы по развитию зрительных функций (кольцебросы, серсо, бадминтон, калейдоскопы, диаскопы, приборы и игрушки для развития глубины пространства и др. игры).

2. Для коррекция зрения— у слабовидящих детей:

- специальные приборы для работы (лупы, приборы для чер​чения и рисования и т. д.);

- пособия по развитию тактильно-кинестетических ощущений, слухового восприятия, обоняния (разные поверхности, набор звуко​вых игрушек, бытовых запахов и т. д.);

- мозаики, кубики, конструктор;

- дидактические игры и упражнения по изучаемой теме (по развитию сенсорного восприятия, предметных представлений, вни​мания, памяти, мышления и т. д.);

- трафареты тематические, геометрические, линейные;

- раскраски;

- лабиринты;

- материалы для развития тонкой моторики рук (застежки, шнуровки и т. д.); 

- материалы для ручного труда (косточки, плетения, вышива​ние и т. д.).

ОБОРУДОВАНИЕ КАБИНЕТА УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА

Технические средства обучения:

1. Компьютер

2. Обучающие и развивающие компьютерные игры для детей дошкольного возраста:

3. Мультимедийные презентации по лексическим темам.

Обучающие и наглядные пособия:

- Схемы характеристик звуков.

- Речевые профили.

- Картинки с заданным звуком.

- Предметные картинки.

- Сюжетные картинки.

- Пособия для обследования.

- Счётный материал.

- Образные игрушки.

- Схемы для составления описательных рассказов.

- Атрибутика для драматизации диалогов

- Наборы для звукового анализа.

- Д/и «Любимые животные»

- Д/и «Делим слова на слоги»

- Д/и «Называем ласково»

- Раздаточный материал по грамоте

Рабочее место:

- Большое настенно зеркало со шторкой.

- Маленькие индивидуальные зеркала

- Детский стол

- Большой рабочий стол логопеда

- Шкафы для пособий и литературы

- Мольберт
- Подставки для книг

Оборудование:

- Комплект зондов для постановки звуков

- Комплект зондов для артикуляционного массажа

- Бинт.

- Вата.

- Этиловый спирт.

- Шпатели.
ОБОРУДОВАНИЕ ЦЕНТРА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАЗГРУЗКИ (СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ) «ВОЛШЕБНАЯ КОМНАТА»
	Вид оборудования
	Название

	Релаксационное
	1. Световой модуль с песком «Радуга».
2. Воздушно – пузырьковая колонна с рыбками.
3. Оптиковолоконный пучок “Звездный дождь” с гребнем.
4. Настенное зеркало с фибероптическими волокнами.
5. Панно с оптиковолоконными нитями «Дождик».

6. Зеркальный шар с мотором.
7. Волшебная нить с контроллером - 8-ми метровая гибкая трубка, с цветными лампочками внутри.
8. Светильник, имитирующий горящий костер “Пламя”.
9. Сухой бассейн с подсветкой.
10. Флоуресцентные фотообои.
11. Музыкальный центр + набор музыкальных дисков: «Звуки природы», «Волшебный мир природы», «Детские песни» и др.
12. Мягкое напольное и настенное покрытие.
13. Мягкие модули – строительные блоки.
14. Мягкие релаксационные подушки.

	Активационное
	1. Напольные сенсорные дорожки.
2. Малый бассейн с водой.
3. Растение-фонтан.
4. Сенсорное панно «Ёжик».
5. Набор тактильных массажных  шариков.
6. Набор геометрических тел.


В дошкольном учреждении оборудован кабинет коррекции и лечения зрения, где получают лечебно-восстановительные сеансы дети с нарушением зрения.
ОБОРУДОВАНИЕ КАБИНЕТА КОРРЕКЦИИ И ЛЕЧЕНИЯ ЗРЕНИЯ

	Медицинский прибор


	Количество

	Макулостимулятор 

Предназначен для лечения амблиопии высокой степени (дисбинокулярной, обскурационной, анизометропической и др.), тренировки мышц глаза при мышечных парезах и улучшения глазодвигательных функций с цветными дисками. 
	2

	Синоптофор СИНФ 

Предназначен для диагностики и лечения косоглазия.
Используется для определения объективного и субъективного углов косоглазия, состояния корреспонденции сетчаток, способности к бинокулярному слиянию, фузионных резервов, наличия или отсутствия функциональной скотомы, наличия нефовеального слияния.
	1

	Мускулотренер офтальмологический периметрический МОП-1

Предназначен для лечения амблиопии высокой степени (дисбинокулярной, обскурационной, анизометропической и др.), тренировки мышц глаза при мышечных парезах и улучшения глазодвигательных функций. 
	1

	Аппарат офтальмологический «Ручеёк»

Предназначен для лечения и стабилизации миопического процесса, для стимуляции и тренировки органа зрения. Аппарат может эффективно использоваться для снятия спазма аккомодации  и профилактики близорукости.
	1

	Прибор для фотомагнитной стимуляции
	1

	Контур для лечения косоглазия и амблиопии
	1

	Комплекс ГАММА для лечения косоглазия
	1

	Плептика 3 + набор игровых программ
	1

	Аппарат АССИР
	1

	Аппарат спектральный офтальмологический
	1

	Аппарат цветоимпульсной терапии
	1

	Аппарат для диагностики зрения «Форбис»
	1

	Аппарат лазерный офтальмотерапевтический
	1

	Аппарат динамической фототерапии
	1

	Офтальмокомпенсатор ОКП
	2


3.3 ОБЕСПЕЧЕНИЕ МЕТОДИЧЕСКИМИ РЕКОМЕНДАЦИЯМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО «ПРОГРАММЕ»
КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА
1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IY вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И.Плаксиной. – М.: Издательство «Экзамен», 2003.
2. Плаксина Л. И. Коррекционно-развивающая среда в детских садах компенсирующего вида. — М., 2008.
3. Воспитание слабовидящего ребенка в семье. Сборник статей. /Под ред. В.П.Ермакова. - Москва. ВОС. 1986.
4. Демирчоглян  Г.Г. Детское зрение. /Г.Г. Демирчоглян - М.: 1998

5. Ермаков В.П., Якунин Г.А. Основы тифлопедагогики Развитие, обучение и воспитание детей с нарушением зрения / В.П. Ермаков. - М.: Владос. 2000.

6. Литвак  А.Г. Психология слепых и слабовидящих. /А.Г. Литвак. - С – Пб. 1998

7. Плаксина, Л.И. Развитие зрительного восприятия у детей с нарушением зрения в процессе обучения математике. /Л.И.Плаксина Калуга: «Адель», 1998

8. Ремезова Л.А. Обучение дошкольников с нарушением зрения конструированию из строительного материала. /Л.А.Ремезова-  Самара. 2003.

9. Ремезова Л.А. Развитие конструктивной деятельности у старших дошкольников с нарушением зрения. /Л.А. Ремезова- Самара. 2002.

10. Солнцева Л.И. Современная тифлопедагогика и тифлопсихология в системе образования детей с нарушением зрения. [Текст]  /Л.И.Солнцева - М.: «Полиграф сервис» 1999.

11. Формирование представлений о цвете у дошкольников с нарушением зрения. / Под ред. Ремезовой Л.А. Тольятти. 2002г.

12. Гнеушева А.Н Об охране зрения слабовидящих и остаточного зрения слепых детей. Воспитание слабовидящего ребенка в семье. Сборник статей / А.Н. Гнеушева. - Москва. 1986. С. 8-14. 

13. Плаксина Л. И., Григорян Л. А. Содержание медико-педагогической помощи в дошкольном учреждении для детей с нарушениями зрения. — М., 1998.

14. Фомичева Л.В. Клинико-педагогические основы обучения и воспитания детей с нарушением зрения. Санкт-Петербург, изд. КАРО, 2007.

15. Феоктистова В.А. Развитие навыков общения у слабовидящих детей. Под ред. Л.М. Шипициной – С.-Петербург, изд. РЕЧЬ, 2005.

16. Нагаева Т.И. Нарушение зрения у дошкольников. Развитие пространственной ориентировкию – Ростов – на – Дону, изд. Феникс, 2008.
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