Медицинское сопровождение в дошкольном учреждении

 Медицинское обслуживание детей в дошкольном образовательном учреждении (далее-ДОУ)  обеспечивается штатным и специально закрепленным за ДОУ медицинским персоналом муниципальных бюджетных учреждений здравоохранения муниципального образования город Норильск, который наряду с заведующим ДОУ несет ответственность за здоровье и физическое развитие детей, проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и обеспечение качества питания. 
ДОУ  предоставляет помещение с соответствующими условиями для работы медицинских работников, осуществляет контроль их работы в целях охраны и укрепления здоровья детей и работников ДОУ. Медицинские услуги в пределах функциональных обязанностей медицинского персонала оказываются бесплатно.
Доу   осуществляет медицинское обслуживание ребенка: 
- осмотр педиатром, врачами - узкими специалистами;
- оздоровительно-профилактические мероприятия; 
- прививки согласно национальному календарю и эпит. показаниям;
- антропометрия два раза;
- С -  витаминизация третьего блюда ежедневно, ежедневный прием витаминов;
- профилактика зоба - йодоморином; 
- ежедневный утренний осмотр детей кожи, зева, измерение температуры;
- 1 раз в 10 дней осмотр детей на педикулез;
- оздоровительные мероприятия: прогулки в соответствии с температурным графиком, гимнастики, гимнастика для глаз.
ДОУ обеспечивает гарантированным сбалансированным питанием детей в соответствии с их возрастом и временем пребывания в Учреждении по утвержденным нормам согласно СанПиН  2.4.1.3049-13 необходимым   для   его нормального роста и развития на основании требований СанПиН 2.4.1.3049-13: четырехразовое, общий стол согласно технологических карт, время кормления в соответствии с возрастными особенностями 
Прием детей, впервые поступающих в дошкольное учреждение, осуществляется на основании медицинского заключения.
 Медицинские документы, необходимые для поступления ребенка в детский сад:
Выписка из детской поликлиники от врача – педиатра о состоянии здоровья ребенка, а также форма (Ф-63) выписка о профилактических прививках.  В день оформления ребенка родитель заполняет согласие на весь период его нахождения в детском саду на проведение санитарно-гигиенических, пртивоэпидемических,, направленных на охрану здоровья и жизни ребенка.  В  группу ребенок принимается в соответствии с возрастом. 
 Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений проводится термометрия.
Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольное учреждение не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей.
 После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольное учреждение только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными.
 После отпуска ребенок принимается в детский сад только со справкой от врача-педиатра о том, что ребенок здоров и не контактировал с инфекционными больными.

Проведение вакцинаций
В детском саду проводится сезонная вакцинация против гриппа, вакцинация согласно национальному календарю прививок против краснухи, кори, паротита, гепатита В, дифтерии, столбняка, полиомиелита. В целях раннего выявления туберкулеза проводится туберкулинодиагностика. 
Проведение диспансеризации
Диспансеризация проводится 2 раза в год врачами-специалистами на основании договора об оказании медицинской помощи.
Врачи-специалисты: невропатолог, ЛОР, окулист, хирург, ортопед, педиатр.

Закаливание детей в детском саду
Организация закаливающих мероприятий
Закаливание детей в ДОУ включает систему мероприятий:
   Элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, организованная прогулка, физические упражнения в помещениях и на открытом воздухе (летний период), обширное умывание,	полоскание рта после еды, гимнастика пробуждения, хождение по ребристой дорожке, воздушные ванны, занятия в бассейне.
Все помещения дошкольной организации  ежедневно проветриваются.
В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в теплое время года.
 Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий.
При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2 - 4 °C.
В помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневного сна.
При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема.
В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко сну детей.
В теплое время года сон (дневной ) организуется при открытых окнах (избегая сквозняка).
Соблюдение температурного (температура в помещении: 20 – 21 градусов). Осуществляются закаливающие мероприятия:
Организация занятий  в бассейне.
Температура воды в бассейне 30 – 31 градус
Температура воздуха в бассейне 29 – 30 градусов, в раздевалке с душевой: 25 – 26 градусов.
[bookmark: _GoBack]Требования к посещению бассейна.
Справка от врача-педиатра об отсутствии противопоказаний к плаванию;
отрицательные анализы кала на яйца глист и соскоб на энтеробиоз (действительны 3 месяца).
Для посещения бассейна необходимы:
шапочка, плавки,  мочалка, запасные трусики, носочки, махровый халат с капюшоном.
Противопоказания для посещения бассейна: (кожные и простудные заболевания.
После болезни посещение бассейна противопоказано в течение  2 недель).













